
1 
  



2 
 

№п/

п 

Содержание Ст

р. 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 4 

1.1 Пояснительная записка 4 

1.11 Цели и задачи реализации Программы 5 

1.12 Принципы и подходы к формированию Про-

граммы 

11 

1.1.

3 

Значимые для разработки и реализации Про-

граммы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

13 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 17 

1.2.

1 

Целевые ориентиры на этапе завершения освое-

ния Программы 

17 

1.3 Развивающее оценивание качества образова-

тельной деятельности по Программе 

19 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 24 

2.1 Общие положения 24 

2.2 Описание образовательной деятельности в соот-

ветствии с направлениями развития ребенка, пред-

ставленными в пяти образовательных областях 

25 

2.21 Социально-коммуникативное развитие 26 

2.22 Познавательное развитие 29 

2.2.

3 

Речевое развитие 34 

2.24 Художественно-эстетическое развитие 36 

2.2.

5 

Физическое развитие 37 

2.3. Реализация регионального компонента (патрио-

тическое воспитание) 

41 

2.4 Особенности образовательной деятельности 44 



3 
 

разных видов и культурныхпрактик 

2.41 Способыинаправленияподдержкидетскойиници-

ативы 

47 

2.5 Взаимодействие взрослых с детьми 50 

2.51 Взаимодействие педагогического коллективас 

семьями дошкольников 

52 

2.6 Организациятрадиционныхсобы-

тий,праздников,мероприятий 

57 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 59 

3.1 Материально-техническое обеспечение Про-

граммы 

59 

3.2 Планирование образовательной деятельности 62 

3.3 Особенноститрадиционныхсобы-

тий,праздников,мероприятий 

70 

3.4 Организация развивающей предметно-

пространственной среды 

71 

4 КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптивня основная образовательная программа разработана рабочей 

группой педагогов МАДОУ № 215. Рабочая программа спроектирована с уче-

том ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учре-

ждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

родителей воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса в группе. Рабочая про-

грамма группы МАДОУ №215 предназначена для обеспечения развития лично-

сти детей младшего дошкольного возраста в различных видах общения и дея-

тельности, с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и фи-

зиологических особенностей. Рабочая программа для группы в МАДОУ № 215 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами 

по дошкольному образованию: 

 Рабочая программа воспитателя средней группы общеразвивающей 

направленности Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения №215 «Детский сад комбинированного вида» города Кемерово раз-

работана на основе: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образова-

тельных организаций»; 

 - Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по общеобразовательным программам дошкольного образования» от 

30.08.2013г.  № 1014; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013г.№1155; 
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 - Основной образовательной программы МАДОУ №215 «Детский сад 

комбинированного вида». 

 Рабочая программа воспитателя средней группы обеспечивает развитие 

личности для детей среднего дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей по пяти основным образовательным областям: 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»; «Рече-

вое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое разви-

тие». 

 Рабочая программа определяет содержание и организацию воспита-

тельно-образовательного процесса для детей пятого года жизни и направлена 

на: 

 - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 - создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Программа cформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития лич-

ности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных харак-

теристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые ре-

зультаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Цель программы - формирование общей культуры, развитие физиче-

ских, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных ка-

честв, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каж-

дого ребенка в период дошкольного детства независимо от места житель-

ства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образова-

ния, реализуемых в рамках основных образовательных программ дошколь-

ного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, разви-

тия способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества; 

- формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества; 

- формирование уважительного отношения к человеку труда и стар-

шему поколению; 

-формирование взаимного уважения; 

- формирование бережного отношения к культурному наследию и тра-

дициям многонационального народа Российской Федерации; 

- формирование бережного отношения к природе и окружающей сре-

де; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценно-

стей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эсте-

тических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, само-

стоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возраст-

ным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенно-

стям детей; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ния компетентности родителей (законных представителей) в вопросах раз-

вития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи Программы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие: 

- обеспечение присвоения норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; 

- формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверст-

никами, формирование взаимного уважения; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование готовности к совместной деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование уважительного отношения к человеку труда и стар-

шему поколению; 

- формирование бережного отношения к культурному наследию и тра-

дициям многонационального народа Российской Федерации; 

- формирование бережного отношения к природе и окружающей сре-

де; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мо-

тивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 
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- формирование первичных представлений о себе, других людях, объ-

ектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, раз-

мере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отече-

стве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об оте-

чественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме лю-

дей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и моно-

логической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематическо-

го слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понима-

ния произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительно-

го), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произ-

ведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобра-

зительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
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- формирование позитивного отношения и элементарных представле-

ний о культурном наследии и традициях многонационального народа Рос-

сийской Федерации. 

Физическое развитие: 

- развитие физических качеств (координация и гибкость); 

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

- правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами, в т.ч. народными игра-

ми; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция об-

разования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирую-

щая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует со-

временной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. 

Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного 

периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духов-

ных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегратив-

ных качеств. Отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предмет-

ный центризм в обучении. 
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При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции 

отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: ком-

плексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 

всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Осо-

бая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном дет-

стве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы основывались на важнейшем дидактическом принципе — раз-

вивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 

правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспита-

ние и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, не-

зависимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ре-

бенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы вы-

ступает как важнейший результат успешности воспитания и образования 

детей. В Программе комплексно представлены все основные содержатель-

ные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культур сообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоцио-

нального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к ос-

новным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 

труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспита-

тельная ценность, высокий художественный уровень используемых произ-

ведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и 

зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 

Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа, учитывая требования ФГОС дошкольного образова-

ния, разработана с учетом следующих основных принципов: 
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Принципгуманистическойнаправленно-

сти.Отношениекдошкольномудетствукакксамоценномупериодувразвитии

человека.Программа направлена на охрану детства, обогащение развития 

дошкольникакак индивидуальности, на максимальную реализацию воз-

можностей ребенка,которые формируются и проявляются, прежде всего, в 

специфически детскихвидах(игровой,экспериментально-

поисковой,конструктивной,трудовой,изобразительнойи др.)деятельности. 

Принцип тесной взаимосвязи национального и общечеловеческого 

ввоспитании. 

Реализацияпринципазаключаетсявширокомобращениикнародной пе-

дагогике, национальным традициям, фольклору, в приобщении кнацио-

нальнойиобщечеловеческойкультуре. 

Принципинтегративногоподходакпостроениюсодержанияобразо-

ваниядошкольниковрассматриваетсякаквзаим-

ное«пронизывание»различныхвидовпредметностивразныхвидахдетскойдея

тельности;взаимодействиеразныхвидовдеятельности. 

Принцип гармонии трех начал проявляется в гармоничном соедине-

ниистержневыхнаправленийвразвитииребен-

ка:физического,духовного,интеллектуального. 

Принцип развития психики в деятельности и общении предусмат-

риваетпониманиевоспитателем,чтодеятельность—системно-

структурноеобразование, 

Принципприродосообразно-

сти,оздоровительнойнаправленностивоспитаниятребуетучетавозрастныхи

индивидуальныхособенностейвоспитанника,ввоспитательно-

образовательнойикоррекционнойдеятельностивзрослого—

дифференцированногоподходакмальчикамидевочкам; учетаразвитияспо-

собностейи интересовкаждого. 

Принцип сотрудничества, семьи и детского сада в воспитании по 

законампартнерства. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 
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-деятельностный подход,предполагающий развитие ребенка в дея-

тельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, само-

планирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка; 

аксимологический(ценностный)подход. 

Организацияразвитияивоспитанияна основе общечеловеческихценно-

стей; 

-компетентностный подход. 

Врезультатеобразовательнойдеятельностиформируетсяготовностьвос-

питанниковсамостоятельнодействоватьв 

ходерешенияактуальныхзадач: 

-  решать проблемы в сфере деятельности (определять цели деятель-

но-

сти,выбиратьисточникиинформации,находитьоптимальныеспособыдобитьс

яцели, 

- оцениватьполученныерезультаты, 

- организовыватьдеятельность,сотрудничатьсдругимидетьми; 

-объяснять явления действительности, их сущность,  

причины,взаимосвязи,решатьпознавательныепроблемы; 

- ориентироватьсявпроблемахсовременнойжизни 

- ориентироватьсявмиредуховныхценностей; 

- решатьпробле-

мы,связанныесреализациейопределенныхсоциальныхролей; 

-диалогический подход. 

Развитие личности ребенка в условиях равноправноговзаимоотноше-

ниявсехучастниковобразовательногопроцесса,условияхсоциального парт-

нерстваисетевого взаимодействия; 

-

системныйподход.Целостностьобъектовивзаимоотношениемеждуними; 
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- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование пе-

дагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку; 

-личностно-ориентированный подход, который предусматривает ор-

ганизацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы харак-

теристики, в том числе характеристики особенностей развития до-

школьного возраста 

. 

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осо-

знают, однако у них уже начинают складываться обобщённые представле-

ния о том, как надо (не надо) себя вести. 

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, 

как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 

Пятый год жизни — сензитивный период у ребенка для развития во-

левого поведения (В.К. Котырло), становления учебной деятельности (А.П. 

Усова), обогащения развития практико-познавательной, экспериментально-

поисковой деятельности (Н.Н. Поддьяков), связной контекстной речи 

(А.М. Леушина, О.С. Ушакова). Ему открывается чувство юмора, стано-

вится понятной ирония (А.В. Запорожец). 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начи-

нает волновать тема собственного здоровья. 
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Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собствен-

ной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строп-

тивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершен-

ствование обследования предметов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраня-

ется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от 

возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться 

на другие интересные предметы). 

Ребенок становится более внимательным к своему физическому «Я». 

Ему интересно не только познать особенности строения человеческого ор-

ганизма (частей тела, внутренних органов), но и узнать об общих принци-

пах их функционирования. Он может более точно определять свои ощуще-

ния, место их локализации. Однако влияние подкорковых центров на пове-

дение ребенка остается значительным: если своевременно не переключить 

внимание, то смех или плач могут завершиться истерикой. 

К пяти годам у воспитанника появится определенное представление о 

своем организме, о половых признаках: (вначале принадлежность к полу 

тесно связана с внешним видом (одежда, прическа) человека, его именем). 

Происходит осознание и половых интересов. Вместе с тем понимание по-

стоянства половой принадлежности пока отсутствует. И все же достижения 

здесь довольно значительны. Ребенок уже не только различает половую 

принадлежность окружающих его людей, но и хорошо знает, что в зависи-

мости от пола к человеку предъявляются разные требования. Он активно 

усваивает половые стереотипы, а вместе с тем — и поведение, соответ-

ствующее половой принадлежности. Девочка (по данным многих исследо-

ваний) по ряду показателей опережает развитие мальчика, даже создается 
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ощущение, что она очень активна, ее поведение внешнее более яркое. 

Мальчик же в индивидуальном общении всегда убеждает взрослого в не-

стандартном, неторопливом, но более точном объяснении взаимосвязей в 

мире (Т.П. Хризман). Он в любом виде деятельности, предлагаемой взрос-

лым, задает, прежде всего, себе вопрос: «Зачем мне про это нужно знать?» 

Поэтому уровень развития мальчика — показатель педагогического ма-

стерства педагога-женщины. 

Мальчику очень нужна позиция «учителя» по отношению к собесед-

нику. Взрослый воспринимается ребенком как носитель знаний, поэтому 

роль неумелого, незнающего собеседника — участника деятельности — 

играет игрушка (мишка, кукла), за которого говорит воспитатель. Если 

мальчик активно, азартно спорит, рассуждает с Мишкой, значит, педагог 

успешно индивидуально с каждым позанимался. Поэтому уровень готов-

ности к фронтальной форме (игре, труду, занятию) определяет поведение 

воспитанника в ходе его. 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходи-

мый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с пра-

вилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня 

понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоя-

тельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 

этикета.Речь становится более связной и последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, расска-

зывать по картинке о её содержании. 

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко 

выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 
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В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компо-

ненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные дей-

ствия на базе освоенных трудовых процессов. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведе-

ния музыкального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобра-

зительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов 

довольно широк. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельно-

сти. 

Формировать умение участвовать в выполнении разных форм трудо-

вой деятельности (труд рядом, поручение, дежурство), понимание значения 

своего труда как возможности проявить любовь и заботу о других. Содей-

ствовать овладению умением оценивать правильно свои поступки и по-

ступки сверстников. Ребенку необходимо овладеть представлениями о 

доброте, дружбе, справедливости, смелости. Важно воспитывать у него 

чуткое отношение к окружающим, чувство благодарности к людям, кото-

рые о нем заботятся 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и си-

стемные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в ви-

де целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу до-

школьного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые опи-

саны как основные характеристики развития ребенка. Основные характе-

ристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных до-
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стижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного дет-

ства. 

 

1.2.1Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Програм-

мы 

К пяти годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельно-

сти, проявляетинициативу и самостоятельность в игре, общении, констру-

ировании и других видах детскойактивности. Способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладаетчувством собственного достоинства. Активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми,участвует в совместных играх. Спо-

собен договариваться, учитывать интересы и чувства других,сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в томчисле чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности ипрежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную иреальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказы-

вать свои мысли ижелания, использовать речь для выражения своих мыс-

лей, чувств и желаний, построенияречевого высказывания в ситуации об-

щения, может выделять звуки в словах, у ребенкаскладываются предпо-

сылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынос-

лив, владеетосновными произвольными движениями, может контролиро-

вать свои движения и управлятьими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведенияи правилам в разных видах деятельности, во взаимоот-

ношениях со взрослыми и сверстниками,может соблюдать правила без-

опасного поведения и личной гигиены; 
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- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам,интересуется причинно-следственными связями, пытается са-

мостоятельно придумыватьобъяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать,строить смысловую кар-

тину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 

оприродном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведе-

ниями детскойлитературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы,естествознания, математики, истории и т.п. Спо-

собен к принятию собственных решений,опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребен-

ка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях 

жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития лич-

ности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в раз-

витии. 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семей-

ных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

Имеет начальные представления о здоровом и безопасном образе жиз-

ни. Воспринимает жизнь как ценность. Осознает возможные опасные жиз-

ненные ситуации и пути выхода из них (ДТП, пожар, ядовитые растения, 

неисправные электроприборы и т.д.). 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятель-

ности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

МАДОУ № 215 по Программе, представляет собой важную составную 

часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовер-

шенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой МАДОУ № 215, заданным требованиям ФГОС 

дошкольного образования и Программы в дошкольном образовании 

направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой,предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых МАДОУ № 215, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, инфор-

мационно-методические, управление Организацией и др. 

Программой не предусматривается оценивание качества образова-

тельной деятельности Организации на основе достижения детьми планиру-

емых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, 

так и промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 
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- не являются основой объективной оценки соответствия установлен-

ным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества об-

разования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики раз-

вития детей, динамики их образовательных достижений, основанная 

на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связан-

ную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их даль-

нейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе обра-

зовательной деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития. 

МАДОУ № 215самостоятельно выбирает инструменты педагогиче-

ской и психологической диагностики развития детей, в т.ч., его динамики. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качестваобразовательной деятельности по Про-

грамме: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ре-

бенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует на поддержку вариативности используемых образова-

тельных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания в соответ-

ствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной среды; 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципаль-

ных образованиях Российской Федерации; 
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5)представляет собой основу для развивающего управления програм-

мами дошкольного образования на уровне МАДОУ № 215 обеспечивая тем 

самым их качество. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образо-

вания на уровне МАДОУ № 215 обеспечивает участие всех участников об-

разовательных отношений и в то же время выполняет свою основную зада-

чу - обеспечивает развитие МАДОУ № 215 в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта. 

Программа предусматривает следующие уровни системы оценки 

качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной ра-

боты с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка МАДОУ № 215; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессио-

нальная и общественная оценка. 

Система оценки качества реализации Программы на уровне 

МАДОУ№ 215 решаетзадачи: 

- повышение качества реализации основной образовательной про-

граммы дошкольного образования; 

- реализация требований ФГОС дошкольного образования к структуре, 

условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации; 

- задание ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой МАДОУ № 215; 

- создание оснований преемственности между дошкольным и началь-

ным общим образованием. 

Основным предметом оценки качества образования на уровне МА-

ДОУ № 215 являются психолого-педагогические условия. 
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Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вари-

ативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного про-

цесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педаго-

гический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

МАДОУ № 215 материал для рефлексии своей деятельности и для серьез-

ной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оцени-

вания качества образовательной деятельности формируют доказательную 

основу для изменений основной образовательной программы, корректи-

ровки образовательного процесса и условий образовательной деятельно-

сти. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельно-

сти играют также семьи воспитанников и другие субъекты образователь-

ных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

МАДОУ № 215, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов МАДОУ № 215 Система оценки качества дошкольного образо-

вания: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации 

в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность до-

школьнымобразованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка 

в контексте оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, се-

мьи, педагогов, общества и государства; 
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- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы вОрганизации, как для самоанализа, так и для внешнего оцени-

вания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Общие положения 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дает-

ся по образовательным областям «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» и ориентировано на разно-

стороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуаль-

ных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физиче-

ских, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегриро-

вано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязатель-

ным психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непосред-

ственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

В содержательном разделе представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: соци-

ально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечива-

ющих реализацию данного содержания; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализа-

ции Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребно-

стей, мотивов и интересов; 

При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, обеспечено следование прин-

ципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия дет-
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ства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватно-

сти образования и другим. 

При определении содержания образовательной деятельности в соот-

ветствии с этими принципами было принято во внимание разнообразие ин-

тересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между 

ними, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а 

также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения (указать название ор-

ганизации). 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы выполнено с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей дошкольников, специфики их образовательных потребностей и инте-

ресов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных програм-

мах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС 

дошкольного образования и выбираемых педагогическим работником с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, кли-

матических условий реализации Программы, возраста воспитанников, со-

става групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (закон-

ных представителей). 

Основными вариативными формами, способами, методами организа-

ции образовательной деятельности являются: 

- образовательные предложения для целой группы (занятия); 

-игровая деятельность (свободная игра, игра-исследование, ролевая, и 

др. виды игр; подвижные и традиционные народные игры); 

- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между со-

бой; 

- проекты различной направленности (исследовательские и др.); 
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- праздники, социальные акции т.п.; 

- использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы 

через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируе-

мых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации осуществля-

ются с учетом базовых принципов ФГОС дошкольного образования и 

принципов, и подходов Программы, т.е.обеспечивают активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможно-

стями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и 

общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для до-

стиженияпланируемых результатов, описанных во ФГОС дошкольного об-

разования в форме целевых ориентиров ипредставленных в разделе 1.2. 

Программы, и развития в пяти образовательных областях,учитываются 

общие характеристики возрастного развития детей и задачи развитиядля 

каждого возрастного периода. 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационнойсоциализации основными задачами образовательной де-

ятельности являются создание условийдля: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим лю-

дям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том 

числе информационно-социальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и дру-

гим людям 
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Взрослые создают условия для формирования у ребенка положитель-

ного самоощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что он хо-

роший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своихправ и свобод (иметь собственное мнение, выбирать дру-

зей, игрушки, виды деятельности,иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребен-

ка к окружающим еголюдям: воспитывают уважение и терпимость к дру-

гим детям и взрослым, вне зависимости от ихсоциального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка,вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитываютуваже-

ние к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, жела-

ниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальныхконтактах. Первый социальный опыт дети приобретают в се-

мье, в повседневной жизни,принимая участие в различных семейных собы-

тиях. Уклад жизни и ценности семьи оказываютвлияние на социально-

коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приоб-

щения детей кценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего 

реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие вразличных событи-

ях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у де-

тейчувства личной ответственности, ответственности за другого человека, 

чувства «общего дела»,понимания необходимости согласовывать с партне-

рами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания 

и состоянияокружающих, выражать собственные переживания. Способ-

ствуют формированию у детейпредставлений о добре и зле, обсуждая с 

ними различные ситуации из жизни, из рассказов,сказок, обращая внима-
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ние на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, зло-

сти,доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком 

этических правил и нормповедения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои пережи-

вания, чувства,взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, ис-

ходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль 

в развитии речи икоммуникативных способностей, расширяют словарный 

запас и умение логично и связновыражать свои мысли, развивают готов-

ность принятия на себя ответственности в соответствиис уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, 

его интересам исклонностям повышает его доверие к себе, веру в свои си-

лы. Возможность внести свой вклад вобщее дело и повлиять на ход собы-

тий, например при участии в планировании, возможностьвыбора содержа-

ния и способов своей деятельности помогает детям со временем приобре-

стиспособность и готовность к самостоятельности и участию в жизни об-

щества, что характеризуетвзрослого человека современного общества, осо-

знающего ответственность за себя исообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновенииконфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно ипомогая им только в случае необходи-

мости. В различных социальных ситуациях дети учатсядоговариваться, со-

блюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослыеспособ-

ствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного по-

ведения дома,на улице. Создают условия для развития бережного, ответ-

ственного отношения ребенка кокружающей природе, рукотворному миру, 

а также способствуют усвоению детьми правилбезопасного поведения, 

прежде всего на своем собственном примере и примере дру-

гих,сопровождая собственные действия и/или действия детей комментари-

ями. 

В сфере развития игровой деятельности 
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Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участиедетей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и другихигровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактическиеигры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

2.2.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами об-

разовательнойдеятельностиявляются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познава-

тельных способностейдетей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в т.ч. о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательныхспособностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующуюпознавательный интерес детей, исследовательскую актив-

ность, элементарноеэкспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую ак-

тивность и интерес кокружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 

3-5 лет уже обладает необходимымипредпосылками для того, чтобы от-

крывать явления из естественнонаучной области,устанавливая и понимая 

простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опытсоприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом,различными объектами живой и неживой природы 

и т.п. Ему нравится наблюдать природныеявления, исследовать их, экспе-

риментировать с ними. Он строит гипотезы и собственныетеории, объяс-

няющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает по-

пыткиразбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 
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Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участиев элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного иэмоционально-волевого развития ре-

бенка, способствует построению целостной картины мира,оказывает стой-

кий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что-

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, передребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивациярасширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый органи-

зует познавательныеигры, поощряет интерес детей к различным развива-

ющим играм и занятиям, например, лото,шашкам, шахматам, конструиро-

ванию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружа-

ющейдействительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представ-

лений обокружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений вестественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы,экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания ипредоставляют ин-

формацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуж-

дать,строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство 

с названиями улиц,зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением иправилами безопасности, с различ-

ными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, 

лучше всегопроисходит при непосредственном участии детей в его жизни, 

в практических ситуациях,предоставляющих поводы и темы для дальней-

шего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предостав-

ляет свободная игра. 
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Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают 

для нее условия,поддерживают игровые (ролевые) действия, при необхо-

димости предлагают вариантыразвертывания сюжетов, в том числе связан-

ных с историей и культурой, а также с правиламиповедения и ролями лю-

дей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок раз-

виваетматематические способности и получает первоначальные представ-

ления о значении длячеловека счета, чисел, приобретает знания о формах, 

размерах, весе окружающих предметов,времени и пространстве, законо-

мерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции отобращения 

с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенокнезаметно для себя начинает еще до школы осваивать их матема-

тическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 

в дошкольномвозрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе идальнейшего изучения математики на протя-

жении всей жизни. Для этого важно, чтобыосвоение математического со-

держания на ранних ступенях образования сопровождалосьпозитивными 

эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в 

виду, что ихиндивидуальные возможности и предпочтения будут различ-

ными и поэтому освоение детьмиматематического содержания носит сугу-

бо индивидуальный характер. По завершении этападошкольного образова-

ния между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях 

инавыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программапредполагает взаимосвязь математического содержания с дру-

гими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном 

возрасте связано ссоциально-коммуникативным и речевым развитием. Раз-

витие математического мышленияпроисходит и совершенствуется через 
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речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми,включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной 

жизни дляматематического развития, например, классифицируют предме-

ты, явления, выявляютпоследовательности в процессе действий «сначала 

это, потом то…» (ход времени, развитиесюжета в сказках и историях, по-

рядок выполнения деятельности и др.), способствуютформированию про-

странственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой итанцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, привыполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственнуюкоординацию. Для этого вос-

питателем совместно с детьми осуществляется вербализацияматематиче-

ских знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать пара-

ми»,«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения подмузыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке,конструировании и др. видах детской творческой актив-

ности. Воспитатели обращают вниманиедетей на эти элементы, проговари-

вая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, 

больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – 

орисунке дома с окнами и т.п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве 

(право, лево, вперед,назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, клас-

сифицировать) предметы; пониматьпоследовательности, количества и ве-

личины; выявлять различные соотношения (например,больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применятьос-

новные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра,названия месяцев и дней); правильно называть дни неде-

ли, месяцы, времена года, части суток. 
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Дети получают первичные представления о геометрических формах и 

признаках предметов иобъектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), огеометрических телах (например, куб, ци-

линдр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозна-

чающих числа. Ониначинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т.п.) до 10, 20 и далее, взависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим этоколичество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества,длины, веса, времени или денеж-

ной суммы; понимание назначения цифр как способакодировки и марки-

ровки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршру-

таавтобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»;устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше»)использовать в речи геометрические понятия (напри-

мер, «треугольник, прямоугольник,квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 

сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множе-

ства до 6–10 объектов(например, при играх с использованием игральных 

костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения 

в практическихситуациях в повседневной жизни (например, чтобы поло-

жить в чашку с чаем две ложкисахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубикипоровну между участни-

ками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соот-

ветствующихматематических материалов, подходящих для счета, сравне-

ния, сортировки, выкладывания последовательностей и т.п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирова-

ния у воспитанниковматематических представлений, в том числе с учетом 
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особенностей реализуемых основныхобразовательных программ, исполь-

зуемых вариативных образовательных программ. 

2.2.3. Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образова-

тельнойдеятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенство-

вания разных сторонречи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуника-

цию с другимилюдьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственнымоткликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативнымразвитием. Полноценное ре-

чевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты,делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению кон-

фликтныхситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяеткаждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляяпри этом свою индивиду-

альность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающеераз-

личные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнения-

ми по поводудетских рисунков, рассказов и т.д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изо-

лированнымпроцессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во времяобсуждения детьми (между собой или со взрослы-

ми) содержания, которое их интересует,действий, в которые они вовлече-

ны. Таким образом, стимулирование речевого развитияявляется сквозным 

принципом ежедневной педагогической деятельности во всехобразова-

тельных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуко-

вой культуры,образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильногозвуко- и словопроизношения, поощ-
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ряют разучивание стихотворений, скороговорок,чистоговорок, песен; орга-

низуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произ-

ведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и об-

суждают вместе сдетьми прочитанное, способствуя пониманию, в том чис-

ле на слух. Детям, которые хотятчитать сами, предоставляется такая воз-

можность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в по-

вседневном общении,а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, соци-

ально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познаватель-

но-исследовательскогоразвития детей, например, отвечая на вопросы «По-

чему?..», «Когда?..», обращая внимание детейна последовательность по-

вседневных событий, различия и сходства, причинно-следственныесвязи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит:«Посмотрите на это дерево», а педагог от-

вечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки иуже скоро появятся 

первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отве-

чать на вопросы нетолько словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственнойсреде открытого доступа детей к различным литератур-

ным изданиям, предоставление места длярассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие другихдополнительных мате-

риалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозапи-

сейлитературных произведений и песен, а также других материалов. 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 
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В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачамиобразовательной деятельности являются создание условий 

для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления сразными видами и жанрами искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), в т.ч. народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной лите-

ратуры, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятель-

ности, развитияпотребности в творческом самовыражении, инициативно-

сти и самостоятельности ввоплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне дей-

ствительности,ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

т.ч. народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развитияприобщение детей к эстетическому познанию и пе-

реживанию мира, к искусству и культуре вшироком смысле, а также твор-

ческую деятельность детей в изобразительном, пластиче-

ском,музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприя-

тие действительностиразными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта,обогащению чувственных впечатле-

ний, развитию эмоциональной отзывчивости на красотуприроды и руко-

творного мира, сопереживания персонажам художественной литературы 

ифольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литерату-

ры, живописи,музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматриваютиллюстрации в художественных альбомах, ор-

ганизуют экскурсии на природу, в музеи,демонстрируют фильмы соответ-

ствующего содержания, обращаются к другим источникамхудожественно-

эстетической информации. 
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В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности,развития потребности в творческом самовыражении, ини-

циативности и самостоятельностив воплощении художественного за-

мысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения де-

тей: поддерживаютинициативу, стремление к импровизации при самостоя-

тельном воплощении ребенкомхудожественных замыслов; вовлекают де-

тей в разные виды художественно-эстетическойдеятельности, в сюжетно-

ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различныесредства, ма-

териалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художествен-

ном конструированиивзрослые предлагают детям экспериментировать с 

цветом, придумывать и создаватькомпозицию; осваивать различные худо-

жественные техники, использовать разнообразныематериалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музы-

кальных инструментах) - создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты исилы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской 

игре – языковымисредствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания,настроения персонажей. 

2.2.5. Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами обра-

зовательнойдеятельностиявляются создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможно-

стях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигатель-

ной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладенияподвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
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Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения 

к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно 

для их организма,помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норми правил, в том числе правил здорово-

го питания, закаливания и пр. Взрослые способствуютформированию по-

лезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в т.ч. формированию гигиенических навыков. Создают возмож-

ности дляактивного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, разви-

тия представлений освоем теле и своих физических возможностях, фор-

мировании начальных представлений оспорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка пред-

ставлений о своемтеле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении 

взрослые организуютпространственную среду с соответствующим обору-

дованием как внутри помещения так и навнешней территории (горки, каче-

ли и т.п.), подвижные игры (как свободные, так и поправилам), занятия, ко-

торые способствуют получению детьми положительных эмоций отдвига-

тельной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости,правильного формирования опорно-двигательной системы дет-

ского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивныхснарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и 

др.; побуждают детей выполнятьфизические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений,ловкости, гибкости, быстро-

ты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного ненанося-

щего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении ина воздухе, спортивные праздники; развивают у детей 

интерес к различным видам спорта,предоставляют детям возможность ка-
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таться на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать,заниматься дру-

гими видами двигательной активности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.3. Реализация регионального компонента (патриотическое вос-

питание) 

Учебно-методический комплект к Программе по пяти образова-

тельным областям: 

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений в детском саду. Программа и методические реко-

мендации. – 2-е изд., испр. и доп / Н. А. Арапова-Пискарева. – М.: Мозаи-

ка-Синтез,2008. – 112 с. 

2. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп / В. В. 

Гербова. – М.: Мозаика- Синтез,2008, - 80 с. 

3. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского 

сада //В. В. Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. – 80 с. 

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней группе детского сада / Н. Ф. Губанова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2010. – 164 с. 

5. Дыбина О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий / О. В. Дыбина. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. – 80 с. 

6. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп / М. Б. 

Зацепина. – М.: Мозаика-Синтез,2009. – 80 с. 

7. Карпухина Н. А. Реализация и содержание образовательной дея-

тельности. Средний возраст (4-5 лет). Познавательное развитие. Социаль-

но-коммуникативное развитие. Физическое развитие. Практическое посо-

бие/ Н. А. Карпухина. – Воронеж: ООО«М-Книга», 2017. – 256 с. 

8. Карпухина Н. А. Реализация и содержание образовательной дея-

тельности. Средний возраст (4-5 лет). Речевое развитие. Практическое по-

собие / Н. А. Карпухина. – Воронеж: ООО «М-Книга», 2017. – 144 с. 
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9. Карпухина Н. А. Реализация и содержание образовательной дея-

тельности. Средний возраст (4-5 лет). Художественно-эстетическое разви-

тие. Практическое пособие / Н. А. Карпухина. – Воронеж: ООО «М-

Книга», 2017. – 320 с. 

10. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

средняя группа / Т. С. Комарова. – М.: Мозаика-Синтез, 2018. – 96 с. 

11. Комарова Т. С. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – 3-е изд. испр. и доп./ Т. С. Комарова, Л. В. 

Куцакова, Л. Ю. Павлова. - М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 80 с. 

12. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

средняя группа / Л. В. Куцакова. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. – 80 с. 

13. Куцакова Л. В. Ручной труд в детском саду и дома. Пособие для 

педагогов и родителей. Для занятий с детьми 4-7 лет / Л. В. Куцакова. – М.: 

Мозаика-Синтез,2010. – 112 с. 

14. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: средняя 

группа / Л. И. Пензулаева. – М.: Мозаика-Синтез,2018. – 112 с. 

15. Помораева И. А. Занятия по формированию элементарных матема-

тических представлений в средней группе детского сада / И. А. Помораева. 

– М.: Мозаика- Синтез,2012. 64 с. 

16. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы». Средняя группа / В.В. Гербова, Н. Губанова, О. 

В. Дыбина и др. – М.: Мозаика-Синтез,2019. - 160 с. 

17. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с деть-

ми 4-5 лет. Средняя группа / С. Ю. Федорова. – М.: Мозаика-Синтез,2017. – 

96 с. 

18. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. – М.: Мозаи-

ка- Синтез,2018. – 272 с. 
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2.3. Реализация регионального компонента (патриотическое воспитание) 

Приоритетность регионального культурного наследия означает воспитание-

патриотизма на местном материале с целью формирования уважения к своему до-

му (семье, друзьям), бережного отношения к природе родного края и изучение его 

истории, приобщение ребенка к национальному культурному наследию и тради-

циям, произведениям местных писателей и художников. 

Изучение регионального компонента проходит через четыре основных 

направления: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и худо-

жественно-эстетическое. Ознакомление детей с народной культурой, историей, 

природным окружением происходит во всех видах деятельности, затрагивает все 

образовательные области. 

Основной целью работы является формирование у детей личностной культу-

ры, приобщение их к богатому культурному и природному наследию родного 

края. 

Задачи: 

- расширение знаний детей о своем родном крае (о малой родине); 

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям разной национальности их культурным цен-

ностям; 

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры; 

- воспитать достойного гражданина и патриота, знающего и любящего свою 

Малую Родину. 

Принципы работы: 

- системность и непрерывность; 

-личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия де-

тей и взрослых; 

-свобода индивидуального личностного развития; 

-признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на пози-

тивный внутренний потенциал развития ребенка. 

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой обра-

зования региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 
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образовательного пространства России; физическая направленность деятельности 

региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности 

поколений, уникальности природной и культурно-исторической среды и регио-

нальной системы образования как важнейшего фактора развития территории. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента образо-

вания, усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к услови-

ям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспи-

тать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании 

природных богатств, в охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способство-

вать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, разви-

тию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педа-

гогические условия: 

- формирование культурной направленности личности дошкольника, на ос-

нове обновления содержания регионального компонента дошкольного образова-

ния; 

- подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направ-

ленности регионального компонента дошкольного образования; 

- создание культурно-развивающей среды ДОУ; 

- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательно-

го учреждения и семьи. 

Содержание психолого-педагогической работы по указанным образователь-

ным областям соответствует: 

- Образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

- Рабочая программа инструктора по плаванию МАДОУ №215 для детей 2-

7 лет. 
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- Рабочая программа педагога дополнительного образования по хореогра-

фии для детей 4-7 лет. 

- Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограни-

ченными возможностями здоровья (общее недоразвитие речи и фонетико-

фонематическое недоразвитие) с 5 до 7 лет. 

Материал по региональному компоненту интегрируется в организованную, 

совместную, самостоятельную деятельность по блокам комплексно – тематиче-

ского плана. 

Образовательные 

области 

Задачи 

Познавательное раз-

витие 

- дать представление о геогра-

фическом положении, климатиче-

ских условиях, природных ресур-

сах, растительном и животном мире 

Кузбасса; 

- познакомить с историческим 

прошлым и настоящим родного 

края (достопримечательностями, 

памятниками города, его первоот-

крывателями); 

- знакомить с жизнью и бытом 

коренных народов шорцами, теле-

утами; 

- формировать бережное от-

ношение к природе родного края. 

Художественно – эс-

тетическое развитие 

-  знакомить с культурным 

наследием, развивать интерес к 

местным традициям и народным 

промыслам; 

- учить создавать художе-

ственные образы природы, расти-



44 
 

тельного и животного мира Кузбас-

са в различных видах продуктивной 

деятельности. 

- знакомить с поэтами, худож-

никами, артистами Кузбасса их 

творчеством, космонавтом; 

- формировать интерес к про-

изведениям устного народного 

творчества (сказки, стихи, послови-

цы), музыке. 

Социально-

коммуникативное разви-

тие 

- воспитывать любовь и привя-

занность к «малой Родине», уваже-

ние к традициям и культуре корен-

ных народов. 

 

2.4.Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется це-

лостно в процессе всей его жизнедеятельности. Образовательная деятельность основа-

на на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного обра-

зования. Расписание образовательной деятельности утверждается ежегодно и состав-

ляется на основе Учебного плана, СанПиН, ООП МАДОУ№215. 

Совместная деятельность детей и педагога организуется в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность воспитанников – в течение дня. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия ли-

тературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организо-

вано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. Организуется в первой половине дня. 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного воз-

раста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве ос-

новы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные иг-

ры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-

этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано 

с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Орга-

низация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимныОбразовательная деятельность, осу-

ществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии 

с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных про-

цессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости 

дополнительно развивающие проблемно- игровые или практические ситуации, побуж-

дающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, актив-

ность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

-наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными расте-

ниями и пр.); 

 -беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматери-

алов разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 
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-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания ор-

ганизованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом  в моментах во второй половине дня.); 

 -элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 -свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ори-

ентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой харак-

тер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- дра-

матизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации са-

мостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание по-

мощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сю-

жетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуа-

циях условно- вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических си-
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туациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитате-

лем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, спо-

собствовать разрешению возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизи-

ровать по какому-либо и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упраж-

нения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досугов в соответствии с инте-

ресами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно по-

лезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4.1.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности де-

тей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмо-

ционального благополучия ребенка в детском саду. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме са-

мостоятельной инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

-развивающие и логические игры; 

-музыкальные игры и импровизации; 

-речевые игры, игры с буквами; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

-детей; 

-самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблю-

дать ряд общих требований: 
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-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получе-

нию новых знаний и умений; 

-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; по-

ощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца; 

-своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познава-

тельную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникаю-

щих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 

мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одоб-

рением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступ-

кам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает 

дорожить. 

Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопро-

сам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, под-

держать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — 

укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор 

игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части 

игр- примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для де-

тей более старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережаю-

щим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В процессе развития детской самостоятельности совершенствуются умения до-

школьников действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отлича-

ются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому 

воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать импро-

визации и т.д 

Детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить 

находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотогра-

фии, модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения 
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действий от постановки цели к результату. Это может быть последовательность про-

цесса создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В работе со старшими дошкольниками, воспитатель придерживается следующих 

правил: 

- не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 

побуждать его к самостоятельному решению; 

- если без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт; 

- всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной за-

дачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их до-

стижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро пе-

реживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает 

свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. Развитию самостоятельности способствует освоение деть-

ми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать 

путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 

деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. 

Задача воспитателя 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он по-

казывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. В трудных развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной дея-

тельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы 

образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творче-

ской деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного опре-

деления замысла, способов случаях воспитатель обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится ис-

точником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладе-

нию чтением. 

 

2.5. Взаимодействие взрослых с детьми 
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Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится по-

знавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных уме-

ний при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в пред-

метной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте воз-

можен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Парт-

нерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разум-

ной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений являет-

ся равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельно-

сти. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребен-

ка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, ин-

тересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказы-

вает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чув-

ство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуально-

сти, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер от-
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ношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятель-

ность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудно-

стями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые под-

держивают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избе-

гают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим со-

бой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному при-

нятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 

по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зре-

лости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязы-

вают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.5.1.Взаимодействие педагогического коллективас семьями дошкольни-

ков 

СучетомФГОСДОоднимизосновныхпринциповдошкольногообразованияяв-

ляетсясотрудничестводошкольнойобразовательнойорганизациис семьей. Эффек-

тивность результатов реализации программы усиливается привыполненииглавно-

гоусловия—сотрудничествапедагоговссемьейвоспитанникакакглавныхзаказчиков. 

Основнаяцельсотрудничествадетскогосадаисемьи,всоответствиисФГОСДО: 

-изучениезапросародителейкпрограммевоспитанияихребенка;-

мониторингвозможностейкаждойсемьивсоучастииспедагогамиповыпол-
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нениюПрограммы; 

-содействие созданию между родителями коллектива единомышленни-

ков,дружескихвзаимоотношений,которыеоказываютвлияниенамикроклиматмежду

детьми. 

Один   из    важнейших    принципов    формирования    Программы 

-сотрудничествовоспитаниявсемьеидетскомсадупозаконамсодружества. 

Специфика деятельности педагога заключается в том, чтобы содействовать-

развитию любви, понимания, взаимоуважения между ребенком и его родителями-

наосновеоткрытияимисы-

на(дочки)какиндивидуальности,обладающейсобственнойпрограммойвнутреннего 

лежитсотрудничество. 

Инициативавустановлениивзаимодействияссемьейпринадлежитпедагогу. Он 

организует взаимодействие с родителями по вопросам образованияребенка, вклю-

чает их в образовательную деятельность, в том числе посредствомсозданияобра-

зовательныхпроектовсовместноссемьейнаосновевыявленияпотребно-

стейиподдержкиобразовательных инициатив. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителя-

ми)Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и до-

школьном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 

жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и призна-

вать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле вос-

питания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Толь-

ко в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизнен-

ной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, 

то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сто-

рон в общем деле образования и воспитания детей. 
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Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспита-

ния детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе сов-

местной, подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни 

и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими 

целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в се-

мейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребен-

ка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит кон-

сультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии 

в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты 

со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с воз-

никновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, 

сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада дове-

ренных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, переда-

вая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителя-

ми (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Организации. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его разви-

тию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 
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В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим обра-

зовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) ак-

тивно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые 

умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, органи-

зовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и выво-

зом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т.п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных предста-

вителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) мо-

гут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экс-

курсий и т.д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприя-

тия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Направления работы с семьей 

Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника. 

Знание ее особенностей в воспитании детей, воспитательных возможностей семьи 

позволяет осуществлять индивидуальную работу с ней с учетом дифференциро-

ванного подхода к каждому родителю. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Детский сад 

открыт для родителей и других членов семьи. Родители вносят свой вклад в орга-

низацию образовательного процесса. Особая помощь от родителей ожидается в 

создании групповой библиотеки, поскольку обмен книгами между семьями обога-

тит каждого из детей данной группы и создаст между детьми микроклимат, необ-

ходимый для общения их друг с другом. 

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в 

группах предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. Выставки 

детских работ являются интереснейшей формой информированности родителей о 

возможностях их детей, но при условии, если результаты детской деятельности 

будут демонстрироваться родителям только когда ребенок сам выполнил все от 

начала до конца без помощи взрослого. 
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Психолого- педагогическое просвещение родителей с целью повышения их 

педагогической культуры. Содержанием этой работы является ознакомление ро-

дителей с особенностями реализации задач образовательных областей. В работе с 

семьей используются разнообразные ее формы: беседы, консультации, родитель-

ские собрания и конференции.  

Организация уголка для родителей. 

В родительском уголке помещаются экстренная информация краткого содер-

жания, а также ответы на вопросы родителей или варианты ответов на вопросы 

детей. 

Совместная деятельность. 

Родители играют главную роль в воспитании своего ребенка, а педагоги со-

здают условия и содействуют родителям и ребенку в амплификации его развития 

как неповторимой индивидуальности. 

Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок совмест-

ных работ детей и родителей. Еженедельные посиделки с родителя-

ми.Родителиучаствуютвподготовкеипроведенииконкурсов,соревнований, выста-

вок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы;участвуют в конференциях 

с докладами, пишут статьи из опыта воспитанияребенкавсемье. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Таблица 2.1 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Педагогический 

 мониторинг 

-Анкетирование 

-Опрос 

-Предоставление материалов для самодиагностики и само-

анализа воспитательной деятельности 

-Беседы со специалистами МАДОУ 

-Комплексная диагностика по запросу родителей 
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Педагогическая поддержка 

и просвещение 

-Родительские собрания 

-Родительский всеобуч 

-Беседы 

-Консультации (индивидуальные и посредством информа-

ционных листов) 

-Родительские конференции 

-Родительские вечера 

-Родительский тренинг 

-Консультативный пункт 

-Форум и блоги специалистов на сайте образовательной ор-

ганизации 

Совместная деятельность -Выставки (поделок, рисунков, рассказов) 

-День открытых дверей (в т.ч. интерактивный) 

-Конкурсы 

-Праздники группы и детского сада 

-Семейная академия 

-Семейная гостиная 

- Семейный клуб 

 

2 

2.6.Организация традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжет-

но-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исхо-

дя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта ин-

тегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных си-

туациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип се-

зонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образватель-

ных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образова-

тельной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные 

праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-

политические праздники (День народного единства, День защитника Отечества, Меж-

дународный женский день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит от-

дельные дни необычно- как День космических путешествий, День волшебных превра-

щений, День лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процес-

сы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми 

ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космиче-

ский завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие 

по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности 

решаются многие важные образовательные задачи. 
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Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнитель-

ные занятия - хореография, театрализованная деятельность и т. п. В это время плани-

руются также тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная дея-

тельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых му-

зыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, дове-

рительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Подготовительная к школе группа (от 6 лет) 

Праздники. Новый год, «Осень», День матери, День защитника Отечества, 

Мамин праздник, День Победы, «День защиты детей», «Праздник Ивана Купала»; 

праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей, праздники 

народного календаря. 

КВН и викторины. КВН и викторины. «Знатоки ПДД», «Путешествие в 

Страну знаний», «Наши сказки» и др. 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Масленица». 

Конкурсы. «Конкурс чтецов», «Конкурс поделок из природного материала», 

«Конкурс новогоднего символа» 

Ежегодные традиции: 

«Неделя психологии» - способствует вовлечению всех участников образова-

тельного процесса в совместную деятельность, создает условия для формирования по-

ложительной установки, благоприятного психологического и эмоционального благо-

получия в ДОУ; 

«Неделя здоровья» - способствует укреплению здоровья воспитанников и 

приучает их к здоровому образу жизни; 

Спортивные соревнования в старших, подготовительных группах 

«Папа, мама, спортивная семья» - способствует эмоциональному сближению 

воспитанников и родителей; 

Праздник «Нептуна» в подготовительных к школе группах – завершает учеб-

ный год в бассей 
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3 Организационныйраздел 

3.1. Материально –техническоеобеспечениеПрограммы 

 

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень эффективной 

организации образовательного процесса и успешного освоения воспитанниками программ-

ных задач речевого, физического, интеллектуального и эмоционального развития детей. В 

соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое 

обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудова-

ние, оснащение 

Таблица3.1 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Групповых помеще-

ние для детей 6-7 лет. 

Групповое помещение. Столы и стулья по количеству детей, 

шкафы и полки для наглядных пособий, учебного, наглядного 

и дидактического материала, художественной литературы, 

настенная магнитная доска с навесной лампой, настенные ча-

сы, ковер, магнитофон. 

Спальня. Рабочий стол и стул воспитателя, шкаф для одежды 

и методической литературы, кровати по количеству детей. 

Приёмная. Шкафчики для верхней одежды по количеству де-

тей, лавочки, ковер, журнальный столик, стенд группы, пап-

ка–передвижка, стенд «Мы рисуем», выставочная под-

ставка «Лепим вместе с нами». 

Туалетная комната. Полотеничницы по количеству детей, но-

гомойка с душем, унитазы, раковины, шкаф для оборудова-

ния. 

Моечная. Шкаф для посуды и оборудования, стол, мойка 

Музыкальный зал. Фортепиано, стул музыкального руководителя, детские 

стулья, стулья для взрослых, ковры, домашний кинотеатр, 

проектор, экран настенный, ноутбук, микшер, тумбы для 

оборудования . 

Спортивный зал. Шведская стенка, фортепиано, стул для педагога, передвиж-

ная 

Подставка для спортивного оборудования (2), лавочки гимна-
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стические (4), ковры, магнитофон. 

Бассейн. Чаша бассейна. Подставка для спортивного оборудования 

(2), стул ля взрослых, 2 детские лавочки. 

Раздевалки. Кабинки для детской одежды (20), ковер, су-

шуары (4), лавочки, фен (2) 

Душевая: Душ, тазы для инвентаря (грязные губки, полотен-

ца) 

Туалет. 

Кабинет учителя– 

логопеда. 

Столы для индивидуальных и подгрупповых занятий с 

детьми, 

стулья, рабочий стол и стул учителя- логопеда, шкаф 

для одежды, шкафы и полки для наглядных пособий, учебно-

го материала и методической литературы, световой стол с 

песком, компьютер, принтер; 

настенное зеркало для индивидуальной работы над звуко-

произношением с навесной лампой, напольная магнитная 

доска белого цвета, коллаж «Звуковые замки», индивидуаль-

ные зеркала 9Х12 см по количеству детей, логопедический 

инструментарий (зонды, шпателя и др.), песочные часы, 

настенные часы. 

Кабинет Педагога-

психолога. 

Столы для индивидуальных и подгрупповых занятий с деть-

ми, стулья, шкаф для одежды, шкафы и полки для наглядных 

пособий, учебного материала и методической литературы, 

световой стол с песком, диван и кресла детские, кресло для 

взрослого, настенное зеркало для индивидуальной работы 

снавесной лампой, настенные часы. 

Кабинет ОБЖ Столы для подгрупповых занятий с детьми, стулья, шкафы 

для наглядных пособий, учебного материала и методической 

литературы, стенды «Дорога к школе» и «Правила дорожного 

движения», магнитная доска «Перекресток», макет пере-

крестка напольный, макеты светофоров (4), раковина, стойка 

для костюмов. 

Зимний сад. Раковина, аквариумы (2), напольный бассейн, шкафы для 

оборудования, лавочки, цветочные горшки и оборудование 

для 

работы с растениями 

 

Основой для формирования среды служит Примерный перечень игрового оборудования 

для учебно-материального обеспечения дошкольных образовательных учреждений, разра-
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ботанный Министерством образования и науки РФ (Приложение 1). Данный Перечень не 

является обязательным, он выполняет функцию ориентира при организации предметно-

развивающей среды. 

Более подробный перечень оборудования помещений МАДОУ, предназначенных для 

организации воспитательно – образовательной деятельности, содержится в Паспорте поме-

щения, утверждаемом ежегодно в начале учебного года (Приложение 2). 

На территории детского сада расположены: 

-Спортивный участок, оснащенный футбольными воротами, баскетбольными кольцами, 

прыжковой ямой, гимнастической стенкой. 

-Автодром с дорожной разметкой, светофорами и знаками. 

-Детский игровой комплекс. 

Учебно-методический комплект ООП МАДОУ включает в себя: 

1. Комплексно-тематическое планирование для всех возрастных групп. 

2. Методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка. 

3. Наглядно-дидактические пособия. 

Методические и наглядно – дидактические пособия МАДОУ соответствуют про-

грамме «От рождения до школы».  

Для организации образовательной деятельности эффективно использование тематиче-

ского планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и 

потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержа-

ние, методы и приемы из разных образовательных областей. Также учитывается смена се-

зонов и традиционные праздники МАДОУ. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях дет-

ской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. Также тема определяет содержание организованной обра-

зовательной деятельности. 

Тематическое планирование на учебный год разработано на основе примерной образо-

вательной программы «От рождения до школы» с учетом особенностей организации рабо-

ты МАДОУ. Для старшей и подготовительной групп компенсирующей направленности те-

матическое планирование разрабатывается учителем – логопедом с учетом специфики 

группы (Приложение 3). 

 

3.2. Планирование образовательной деятельности 

Тематическое планирование 

Таблица 3.2 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Мониторинг Маниторинг 
Грибы, ягоды, до-

машние заготовки 

Осень. Признаки 

осени 

Октябрь 

Овощи. Труд в 

полях и огоро-

дах 

Фрукты. Труд в садах 

Насекомые. Подго-

товка насекомых  к 

зиме. 

Перелетные пицы. 

Подготовка птиц к 

отлету. 

Ноябрь Зимующие пти- Дом.животные и их дете- Дикие животные и их Животные готовятся 
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цы ныши детеныши к зиме 

Декабрь 
Зима.зимняя 

одежда 

Мебель, назначение мебе-

ли 
Посуда, ее виды 

Зимние забавы, ноый 

год. 

Январь Каникулы 
Транспорт, его виды, про-

фесси на транспорте 

Правила дорожного 

движения 

Аквар. И пресновод-

ные рыбы.животный 

мир морей идомаш-

ние птицы и их дете-

ныши океанов 

Февраль 
Материалы и 

инструменты 
Професси.строительство 

Комнатные растения 

и уход за ними 

День защитников 

Отечества 

Март 
Весна.признаки 

весны. 
Весна.мамин праздник 

Весна в природе. 

Первые цветы 

Электроприборы. 

Ателье 

Апрель 
Возвращение 

птиц 

Космос. День космонавти-

ки. 
Насекомые 

Посуда. Продукты 

питания. 

Май День Победы 
Животные жарких стран и 

их детенши 

Скоро в шко-

лу.школьные при-

надлежности 

Скоро в школу. 

Школьные принад-

лежности 

Июнь 
Наш город род-

ной 

Домашние птицы и их де-

теныши 
  

 

 

 

Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания 

Таблица 3.3 

Материальные средства обучения 

Игрушки Сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и живот-

ных, транспортные средства, посуда, мебель и др. 

Дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные иг-

ры 

Игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки- забавы с механи-

ческими, электротехническими и электронными устройствами 

Спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, раз-

витие координации движений (волчки, серсо, мячи) Музыкальные игрушки: имити-

рующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (барабаны, дудки, музы-

кальные шкатулки и др.); наборы колокольчиков, бубенчиков Театрализованные иг-

рушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок. 

Строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, «Lego». 

Игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нит-

ки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катуш-

ки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, 

глина).Игровая детская мебель. 
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Дидактический 

материал 

Календарь природы, кассы букв и цифр, оборудование для лаборатории, наборы 

геометрических тел и фигур, демонстрационный и иллюстративный материал, ди-

дактические игры и пособия по образовательным областям в соответствие с воз-

растными особенностями группы. 

Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры в области литературы и 

музыки. Детская художественная литература (в том числе справочная, познава-

тельная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников) Произведения 

национальной культуры (народные песни, потешки, заклички и пр.) 

Средства 

наглядности 

Картины, фотографии, предметно-схематически модли, иллюстрации 

Материальные средства обучения (кабинет ОБЖ) 

Игровой 

материал 

Сюжетные (образные) игрушки: фигурки, изображающие людей, транспортные 

средства, форма работников спец. служб. 

Дидактические игрушки: настольные и печатные игры по ОБЖ, макеты авто-

мобилей, магнитные машины для доски. 

Строительные и конструктивные материалы: наборы  строительных материалов, 

конструкторы «Lego» 

Дидактический 

материал 

Демонстрационный и иллюстративный материал, дидактические игры и пособия 

по ОБЖ 

Средства 

наглядности 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели, 

иллюстрации 

Более подробный перечень оборудования помещений методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания содержится в Паспорте помещения, утверждаемом еже-

годно в начале учебного года. 

ПримерныйпереченьдетскойхудожественнойлитературыпредставленвПриложении4. 

3.1. Режим дня 

Средняягруппа(4-5лет) 

Приёмдетей,свободнаяигра 7.00–8.10 

Утренний круг 8.10–8.30 

 8.30-8.40  

 Утреннаяя гимнастика 8.30–8.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40–9.00 

Непосредственно-образовательнаядеятельность 9.00–10.00 

 10.10- 10.50 

Второйзавтрак 10.00–10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.50–11.30 

Подготовкакобеду, водныепроцедуры, обед 11.30–12.00 

Дневнойсон 12.00–15.00 



63 
 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительныепроцедуры 

15.00–15.20 

Подготовкакполднику, полдник 15.00–15.50 

Игры,кружки 15.50–16.10 

Вечернийкруг 16.50–17.00 

Подготовка к ужину,ужин 17.00–17.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка 17.30–19.00 

 

УчебныйгодвМА-

ДОУ№215длитсяс1сентябряпо31мая.Всентябреобразовательная деятельность не 

планируются, проходит адаптация детей и мониторинг.Каникулы планируются на 

период с 1 по 8 января (зимние каникулы), с 1 июня по 31августа (летниеканику-

лы). 

Реализацияобразовательныхобла-

стей,предусмотренныхучебнымпланом,проводится в совместной деятельности ре-

бенка и взрослого и не превышает максимальнодопустимыйобъемобразователь-

нойнагрузкивтечениеднясогласновозрастнымособенно-

стям.Втеплоевремягодамаксимальноеколичествообразовательнойдеятельностиорг

анизуетсянаучасткевовремяпрогулок. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от4-хдо5-тилет-неболее20минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дняв средней группе не превышает 30 и 40 минут соответствен-

но.Всерединевремени, отведенного нанепрерывнуюобразовательнуюдеятель-

ность,проводятфизкультурныеминутки.Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10минут. 

Физкультурныезанятиявгруппахдошкольноговозрастапроводят-

ся3разавнеделю.Продолжительностьфизкультурныхзанятий в среднейгруппе(4-

5лет)-20минут. 

Музыкальные занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Индивидуальная и подгрупповаяобразовательнаядеятельностьсдетьмипопод-

готовкекконкурсамивыступленияморкестра занимаетупедагога15часоввнеделю. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 

себяплавание,хореографию икружок ОБЖ. 

Плавание в группах дошкольного возраста проводятся в первой половине дня 

сподгруппой численностью 8 человек. Объём занятий для детей от 2 до 7 лет – 1 

занятие внеделю.Продолжительностьзанятияпоплаваниюсоставляет всред-

нейгруппе–20минут. 

Хореографияпроводитсясвоспитанниками4-

7вмузыкальномзале2разавнеделю. Время работы с детьми 4-5 лет – 20 ми-

нут.Индивидуальная и подгрупповая образовательная деятельность с детьми по 

подготовкетанцевальныхномеровзанимаетупедагога5часоввнеделю. 

 

Учебныйплан МАДОУ№215«Детскийсадкомбинированноговида» 

Обязательнаячасть 

№

п

/

п 

Реализацияобразоват

ельныхобластей 

аямладшая

группа2- 

3

г

о

д

а 

2

-

аямла

дшая

групп

а3- 

4

г

о

д

а 

С

ред

няяг

руп

па4-

5лет 

С

тарш

аягру

ппа5-

6лет 

Подготов

ительнаягрупп

а6-7лет 

  8

-

1

0 

м

инут 

1

0–15 

м

и

н

у

т 

1

5-20 

м

и

н

у

т 

2

0-25 

м

и

н

у

т 

25– 

30минут 

Физическое развитие 

1

. 

Физ

ическая 

куль

3 3 3 3 3 
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тура 

Познавательноеразвитие 

2

. 

Озна

комление

с 

1 1 1 1 1 

 

 окру

жающим 

мир

ом 

     

3

. 

Формиров

аниеэлементар

ныхматематиче

ских 

представл

ений 

- 1 2 2 2 

4

. 

По-

знава-

тельно-

исследо-

ватель-

скаяипро-

дуктив-

ная(конст

руктивно-

модель-

ная) 

дея-

тельность 

Образовательнаядеятельностьосуществляет-

сявходережимныхмоментов 

Речевоеразвитие 

5

. 

Разв

итиеречи 

2 1 1 2 2 

Художественно-эстетическоеразвитие 

6

. 

Рисо

вание 

1 1 1 1 1 

7 Леп 1 0 0 0 0,5 
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. ка ,

5 

,

5 

,

5 

8

. 

Апп

ликация 

- 0

,

5 

0

,

5 

0

,

5 

0,5 

9

. 

Муз

ыка 

2 2 2 2 2 

Итого: 1

0 

1

0 

1

1 

1

2 

12 

 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Физическое развитие 

1

0

. 

Пла

вание 

1 1 1 1 1 

Познавательноеразвитие 

1

1

. 

Кру

жокОБЖ 

- - - 1 1 

Художественно-эстетическоеразвитие 

1

2

. 

Хор

еография 

- - 2 2 2 

Итого: 1 1 3 4 4 

 

3.3Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий 

Задачавоспитателя—

наполнитьежедневнуюжизньдетейувлекательнымииполезнымидела-

ми,создатьатмосферурадостиобщения,коллективноготворчества,стремленияк но-

вымзадачамиперспективам. 

В понедельник перед завтраком организуетсяКруг общения, где дети вместе 

своспитателемобсуждаютпрошедшиевыход-

ные,входятвтемунеделичерезбеседу,проблемную ситуацию или сюрпризный мо-

мент, планируют мероприятия на неделю ввидепожеланийипредложе-
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ний.Попятницамкругобщениясостоитвобсуждениипрошедшей неде-

ли,подведенияитогов,обсуждении интересныхисмешныхмоментов. 

1развмесяцдлядетейпланируютсяутренникиипраздникиразличнойнаправленн

ости: 

Таблица3.4. 

Месяц 2-5лет 5–7лет 

Сентябрь Досвидания,лето(развлечение) Деньзнаний(театрализованное 

развлечение) 

Октяь Осеннийутренник 

Ноябь ДеньМатери(вечерины) 

Декабрь Новогоднийутренник 

Январь Театрализованныйпраздник 

«Дорогойсказок» 

Колядки 

Февраль Спортивный праздник«Деньзащитникаотечества» 

Март Утренниквчесть8марта 

Апрель Масленица 

Май Спортивноеразвлечениенаводе 

(бассейн) 

Выпускнойбал 

Июнь Музыкальноеразвлечение«Здравствуй,лето» 

Июль Театрализованноеразвлечение«ИванКупала» 

Август Спортивноеразвлечение«Летняяолимпиада» 

 

Эти мероприятия проводятся воспитателем совместно с педагогом – специа-

листом(музыкальным руководителем, хореографом, инструктором по плаванию). 

Длительностьмероприятия составляет–25минут. 

 

3.4. Организацияразвивающейпредметно–пространственнойсреды 

Подпонятиемсредыподразумеваетсяокружающаяобстановкаприродно-

го,социально-бытовогои культурно-эстетического характера. Этоусловия суще-

ствованиячелове-

ка,егожизненноепространство.Средаможетприобретатьспециальнопроектируемую 

направленность, и в этом случае о ней говорят, как о важном фактореформирова-

ния личности— образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г.Н. 
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Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Фле-

рина,С.Т.Шацкийидр.). 

Образовательнаясредавдетскомсадупредполагаетспециальносоздан-

ныеусло-

вия,такие,которыенеобходимыдляполноценногопроживанияребенкомдошкольног

одетства.Подпредметно-развивающейсредойпонимаютопределенноепространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленноедляудо-

влетворения потребностей ребенка в познании, общении, тру-

де,физическомидуховномразвитиивцелом. 

Современноепониманиеразвивающейпредметно-

пространственнойсредывключаетвсебяобеспечениеактивнойжизнедея-

тельностиребен-

ка,становленияегосубъектнойпозиции,развитиятворческихпроявленийвсемидосту

пными,побуждающимик самовыражению средствами. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадошкольнойорганизациидолжнабыть: 

• содержательно-насыщенной,развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Подробныйпереченьматериаловиоборудованиядляоснащенияпомеще-

ний(групповых комнат, музыкального и спортивного залов и пр.)содержится в 

Паспортепомещенияиобновляется ежегодновсоответствие сособенностямигруп-

пы. 

Основныепринципыорганизациисреды 



69 
 

-

Оборудованиепомещенийдошкольногоучреждениядолжнобытьбезопас-

ным,здоровьесберегающим,эстетическипривлекательнымиразвивающим. 

-Мебельдолжнасоответствоватьросту ивозрасту детей,игрушки—

обеспечиватьмаксимальныйдляданноговозрастаразвивающийэффект. 

-Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадолжнабытьнасыщен-

ной,пригоднойдлясовместнойдеятельностивзрослогоиребенка,исамостоятельнойд

еятельностидетей,отвечающейпотребностямдетскоговозраста. 

-В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослыйкаждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, ма-

териалы и др.),чтобы пробудитьу малышей любопытство, познавательный инте-

рес, желание ставитьирешатьигровую задачу. 

-

Вгрупповойкомнатенеобходимосоздаватьусловиядлясамостоятельнойд-

вигательнойактивностиде-

тей:предусмотретьплощадь,свободнуюотмебелииигрушек,обеспечитьдетейигрушк

ами,побуждающимикдвигательнойигровойдеятельности, менять игрушки, стиму-

лирующие двигательную активность, несколькоразвдень. 

-

Встаршихгруппахзамыселосновываетсянатемеиг-

ры,поэтомуразнообразнаяполифункциональная предметная средапробуждаетак-

тивное воображениедетей, иони всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используягибкие модули,ширмы,занавеси,кубы,стулья. 

-Трансформируемостьпредметно-

игровойсредыпозволяетребенкувзглянутьнаигровое пространство с иной точки 

зрения, проявить активность в обустройстве местаигрыипредвидетьеерезультаты. 

-Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадолжнаобеспечиватьдоступкобъектам природного харак-

тера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада(постоянным и эпизоди-

ческим) за ростом растений, участию в элементарном тру-
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де,проведениюопытовиэкспериментовсприроднымматериалом. 

-Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадолжнаорганизовыватьсякаккультурноепро-

стран-

ство,котороеоказываетвоспитывающеевлияниенадетей(изделиянародногоискусств

а,репродукции,портретывеликихлюдей,предметыстаринногобытаипр.). 

-

Пространствогруппыследуеторганизовыватьввидехорошоразграничен-

ныхзон(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающихматериалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развиваю-

щее оборудование ипр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная 

организация пространствапозволяетдошкольникамвыбиратьинтересныедлясебяза-

ня-

тия,чередоватьихвтечениедня,апедагогудаетвозможностьэффективноорганизовыв

атьобразовательныйпроцесс с учетоминдивидуальныхособенностейдетей. 

-Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим плани-

рованиемобразовательногопроцесса. 

-Вкачествецентров развитиямогутвыступать: 

• уголокдлясюжетно-ролевыхигр; 

• уголокряженья (длятеатрализованныхигр); 

• книжныйуголок; 

• зонадлянастольно-печатныхигр; 

• выставка(детскогорисунка, детскоготворче-

ства,изделийнародныхмастеровит.д.); 

• уголокприроды(наблюденийзаприродой); 

• спортивныйуголок; 

• уголокдля игрсводойипеском; 

-уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - кон-

структивной,изобразительной,музыкальнойидр.; 
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-

игровойцентрскрупнымимягкимиконструкция-

ми(блоки,домики,тоннелиипр.)длялегкогоизмененияигровогопространства; 

-игровойуголок(сигрушками,строительнымматериалом). 

- Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как ди-

намичноепространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании 

предметной средыследует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная сре-

да не сможет выполнятьсвоей развивающей функции в силу того, что перестает 

пробуждать фантазию ребенка.Вцеломпринципдинамичности—

статичностикасаетсястепениподвижностиигровыхпро-

странств,вариантностипредметныхусловийихарактерадетскойдеятельности. 

- Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необ-

ходимоеусловиееестабильно-

сти,привычности,особенноеслиэтокасаетсяместобщегопользования(библиотечка,

шкафчиксигрушками,ящиксполифункциональнымматериаломит.п.). 

 

4 КраткаяпрезентацияПрограммы 

Адаптивная основная образовательная программа дошкольного образования (да-

лее Программа) МАДОУ № 215 «Детский сад комбинированного вида» разработана 

воспитателями  детского сада МАДОУ № 215. 

Цель программы— развитие личности детей дошкольного возраста вразлич-

ных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных пси-

хологическихифизиологических особенностей. 

Программаохватываетсредний дошкольный возраст 4 – 5 лет (средняя группа). 

Развитие и образование детей дошкольного возраста осуществляется всоответ-

ствии с Программой по следующим направлениям (образовательнымобластям): 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическоеразвитие». 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей. Это содержание реализуется в различныхвидахдетскойде-

ятельности(общении,игре,познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 
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для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельно-сти, та-

ких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами идругие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрос-лыми и сверстника-

ми), познавательно-исследовательская (исследования объ-ектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), а также воспри-ятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элемен-тарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разногоматериала, включая конструкторы, модули, бу-

магу, природный и иной мате-риал, изобразительная (рисование, лепка, апплика-

ция), музыкальная (воспри-ятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инстру-

ментах) и дви-

гательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается-

нетольковрамкахорганизованнойобразовательнойдеятельности,но 

иприпроведениирежимныхмоментов–

каквсовместнойдеятельностивзрослогоиде-

тей,такивсамостоятельнойдеятельностидошкольников. 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучиякаждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностейдетейкаквво-

просахорганизациижизнедеятельно-

сти(приближениережимаднякиндивидуальнымособенностямребенкаипр.),такивфор

махи способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивиду-

альности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувствасоб-

ственногодостоинстваипр.). 

Программы, используемые в образовательной деятельности средней группы 

МАДОУ №215 «Детский сад комбинированноговида»: 

 Примерная основная образовательная программы дошкольного образова-

ния 

 Образовательная программа дошкольного образования «От рождениядо 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка яв-
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ляется развитие конструктивного взаимодействия педагогическогоколлективас се-

мьей. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей — созданиенеоб-

ходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений ссемьями 

воспитанников и развитии компетентности родителей (способностиразрешатьраз-

ныетипысоциальнo-педагогическихситуаций,связанныхсвоспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание,на участие вжизнидетско-

госада. 

Задачивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросамвос-

питания, обучения, развития детей, условий организации разнообразнойдеятельно-

стивдетском садуи семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания вдет-

ском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном иобществен-

номвоспитаниидошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обуче-

ния детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• созданиевдетскомсадуусловийдляразнообразногопосодержаниюифор-

мамсотрудниче-

ства,способствующегоразвитиюконструктивноговзаимодействияпедагоговиродите

лейс детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях,организуемыхврайоне(городе,области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным-

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для ихудо-

влетворениявсемье. 

Для реализации взаимодействия с родителями коллективом педагоговдетского 

сада реализуютсяформы: 

- первичноезнакомство; 

- анкетирование; 

- проведениерекламнойкампании; 

- деньоткрытыхдверей; 



74 
 

- нагляднаяинформация; 

- родительскаяпочта; 

- сайтМАДОУ; 

- мастеркласс; 

- совместноетворчествородителей,детейиспециалистов; 

- фотовыставка; 

- мероприятиясродителямиврамкахпроектнойдеятельности; 

- консультациядляродителей.Списоклитературы 
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Приложение 1 

 

Примерный перечень оборудования для учебно-материального обеспечениядо-

школьныхобразовательныхучреждений 

 

Средняягруппа(4-5лет) 

Наименованиеоборудования Количество 

Напольнаяпирамидавысотойнеме-

нее90смиз18крупныхэлементовпопарноповторяющихсяразныхразмеров4основных

цветов 

1 

Пирамидкадеревяннаясквадратнымиилипрямоугольнымиэлементами 1 

Сортировщиксгруппамистрежнейнаобщейосновеисоответствующими-

цифра-

ми,иэлементамидлянанизываниясоответствующихцветов,конфигурациииколи

чествомотверстий 

2 

Объемныйсортировщиксотверстия-

ми4видовивкладышамиразныхформ,исечением,совпадающимпоформе сот-

верстиями 

1 

Набор из круглой основы и фигурных элементов с возможностью уста-

навливать ихнаосновеилидругнадруге вразличныхкомбинациях. 

2 

Наборизосновыивкладышейсложнойфор-

мы,образованнойналожениемдвухгеометрическихфигурдругна друга 

1 

Шнуровкиразличного уровня сложности 8 

Наборобъемныхвкладышейпо принципуматрешки 5 

Деревянная основа с размещенными на ней

 неподвижными изогнутыминаправляющимисоскользя-

щимипонимэлементами 

1 

Набордеревянныхблоковскомбинированиемокраскииозвучивания 2 

Наборблоковспрозрачнымицветнымистенкамииразличнымзвучащим-

наполнением 

2 

Доскаспрорезямидляперемещенияподвижныхэлементовкустановлен-

нойвзаданиицели 

2 

Деревяннаяосновасповторяющимисяобразцами сразличнойтекстурой 2 
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Мозаикаизпластикасосновойсоштырькамииплоскимиэлементами4 ос-

новныхцветовсотверстиямидлясоставленияизображений пообразцамилипро-

извольно 

1 

Мозаика из пластика с основой со штырьками и плоскими элементами 8 

цве-

тов(основныеидополнительные)сотверстиямидлясоставленияизображенийпоо

бразцамилипроизвольно 

1 

 

Логическиеблокиправильныхгеометрическихформ 2 

Игровоймодуль-конструктор для действийспескомиводой 1 

Наборразрезныхфруктов 1 

Набор разрезныховощей 1 

Комплектизтрехигр-

головоломокразногоуровнясложностинасоставлениеквадрата изчастей 

1 

Наборпрозрачныхкубиковсцветнымидиагональнымивставкамисосхема-

мидлявоспроизведенияконфигурацийвпространстве 

1 

Набор прозрачных кубиков различных цветов

 для построения объемныхконструкцийсэффек-

томсмешиванияцветов. 

1 

Наборкубиковслинейнымиидвухмернымиграфическимиэлементами-

награняхдлясоставленияузоровпосхемам 

1 

Набордвухцветныхкубиковсширокойполосойконтрастногоцветаподиа-

гоналина каждойгранидлясоставленияузоровпосхемам 

1 

Набор цветных деревянных кубиков с графическими схемами для вос-

произведенияконфигурацийвпространстве 

1 

Набориздвухзеркалдляопытовссимметри-

ей,дляисследованияотражательногоэффекта 

1 

НаборцветныхсчетныхпалочекКюизенера 2 

Простыевесы 1 

Наборигрушекдляигрыспескомиводой 5 

Муляжифруктовиовощей 2 

Наборпродуктов 1 

Наборразрезныххлебопродуктовсразделочнойдоской 1 

Телефон 2 
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Доминосцветнымиитеневымиизображениями 1 

Трехмерноетематическоедомино. 1 

Домино 7 

Игра-

головоломканасоставлениеузоровизкубиковсдиагональнымделени-

емгранейпоцвету 

1 

Игранавыстраиваниелогическихцепочекиз трехчастей«доипосле» 1 

Логическаяигранаподборцветных,теневыхиконтурныхизображений 1 

 

Многофункциональный разборный кубик-сортировщик с комплектом 

вкладышей спропорциональнымиразмерамиитактильнымиэлементами 

2 

Мозаикасплоскостнымиэлементамиразличныхгеометрическихформ 1 

Разъемныйальбомсзаданиямидляпальчиковойгимнастики 1 

Планшетспередвижнымицветнымифишкамидлявыполнениязаданийсса-

мопроверкой 

3 

Комплекттематическихрабочихкарточеккпланшету 1

0 

Иградлятренировкипамяти спланшетоминабором рабочихкарт 3 

Основастематическимизображениемидвухслойныевкладышисмомента-

мисюжета 

2 

Наборсоставногосчетногоматериаласизменяемымипризнаками 1 

Игранасоставлениелогическихцепочекпроизвольнойдлины 1 

Набордляпостроенияпроизвольныхгеометрическихфигур 5 

КомплектигрдлясреднегодошкольноговозрастакЛогическимблокам 2 

Комплектнастольно-печатныхигрдлясредней группы 1 

Тематическиенаборыкарточексизображениями 1

0 

Комплектигрксчетным палочкамКюизенера 2 

Доска-основасизображениемввидепазла 5 

Доскасвкладышами 5 

Набордляпостроенияпроизвольныхгеометрическихфигур 2 

Настенныйпланшет«Погода»снаборомкарточек 1 

Настенныйпланшет«Распорядокдня»снаборомкарточек 1 
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Рамкиивкладышитематические 8 

Сказочныеиисторическиеперсонажи 2 

Животные 2 

Набор фигурок домашних животных с

 реалистичными изображением ипропорциями 

1 

Наборфигурокживотныхлесасреалистичными изображениемипропорци-

ями 

1 

НаборфигурокживотныхАфрикисреалистичнымиизображениемипро-

порциями 

1 

Наборфигуроклюдей–представителейразличныхпрофессий 1 

Крупногабаритныйконструктордеревян-

ный,строительный,напольный,цветной. 

1 

 

Тип1  

Наборкубиков 4 

Строительныйнабор«Городскаяжизнь» 2 

Наборстроительныйэлементовдлятворческогоконструирования 2 

Конструкторизвспененногополимерасдекорированиемпод массивнату-

ральногодерева.Тип1 

1 

Город/модели/ 2 

Порт/модели/ 1 

Службыспасения/модели/ 2 

Железнаядорога/модели/ 1 

Общественныйимуниципальныйтранспорт 2 

Космосиавиация 1 

Конструкторскрупнымимагнитнымиэлементамидвухвидов 1 

Конструкторсгибкимиэлементамиифигурками людей 2 

Крупногабаритный пластмассовый конструктор из

 кирпичей и половиноккирпичейскрепле-

ниемэлементовпопринципуЛЕГО 

2 

Настольныйконструктордеревянныйнеокрашенный.Тип1 1 

Конструктордеревянныйцветной 1 
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Конструкторцветнойсэлемента-

ми6цветов(4основныхцвета,белыйинатуральное дерево) 

1 

Конструктордеревянныйсэлементамидекорацийиперсонажамисказок 2 

Конструкторизэлементовслогическимивкладышаминате-

мы«Форма»,«Счет», 

«Расположение»,«Эмоции»,«Движение» 

1 

Пластмассовый конструктор с деталями разных конфигураций и соеди-

нением их спомощьюбол-

тов,гаекиторцевыхэлементовдвухтиповдлясозданиядействующихмоделеймех

анизмов 

1 

Конструктор с элементами в виде различных

 частей тела необычныхконфигурацийдлясозда-

нияфантастическихживотных 

1 

Мозаика с  объемными фишками

 с  отверстиями,  шнурками иплатамисотверстиямиицифрами 

1 

Комплектсчетного материала намагнитах 1 

Игровоймодульдля действий сводой.Тип 1 1 

 

Дидактическийнаборизфигурокобитателей скотногодворасдомикомио-

градой 

1 

Увеличительнаяшкатулка 1 

Набордлянаблюдениязамелкимиживымисуществами 1 

Комплекткнигдлясреднейгруппы 1 

Перчаточныекуклысоткрывающимсяртом 4 

Куклы-карапузыразныхрасисгендернымипризнаками 4 

Комплектигровоймягкоймебели 1 

Ковриксосхематичнымизображениемнаселенногопунк-

та,включаяулицысдорожнымизнакамииразметкой,строения,ландшафт 

1 

Комплекттранспортныхсредствкнапольномуковри-

ку«Дорожноедвижение» 

1 

Служебныемашинкиразличногоназначения 8 

Комплекттранспортныхсредств 1 

Грузовые,легковыеавтомобили 8 

Дидактическаякукла-девочкаводеждесзастежками ишнуровкой 1 
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Дидактическаякукла-мальчикводеждесзастежками и шнуровкой 1 

Куклаводежде 5 

Кукла-младенецсреднегоразмераводежде 2 

Куклы-младенцыразныхраси сгендернымипризнаками 2 

Комплектыодеждыдлякукол-младенцев 2 

Комплектыодеждыдлякукол-карапузов 4 

Коляскадлякуклыкрупногабаритная,соразмернаяростуребенка 3 

Набормедицинскихпринадлежностейдокторавчемоданчике 1 

Наборинструментовпарикмахеравчемоданчике 1 

Комплекткухоннойпосуды дляигрыскуклой 1 

Столикилитележкадля уходазакуклой 1 

Комплектмебелидляигрыс куклой 1 

Комплектприборовдомашнегообихода 1 

Комплект(модуль-

основа,соразмернаяростуребенка,иаксессуары)дляролевойигры«Магазин» 

1 

Набор докторанатележке 1 

 

Комплект(модуль-

осно-

ва,соразмернаяростуребенка,иаксессуары)дляролевойигры«Парикмахерская» 

1 

Игровоймодуль«Мастерская»(соразмернаяребенку)синструментами 1 

Игровоймо-

дуль«Кухня»(соразмернаяребенку)сплитой,посудойиаксессуарами 

1 

Комплектстоловойпосуды дляигрыскуклой 1 

Тематическийигровойнаборсмелкими персонажами «Аэропорт» 1 

Наборперчаточныхкуколксказкам 5 

Шапочки-маскидлятеатрализованнойдеятельности 1

0 

Подставкадляперчаточныхкукол 2 

Ширмадлякукольноготеатранастольная 1 

Ширматрехсекционнаятрансформируемая 2 

Комплектэлементовкостюмадлятеатрализованнойдеятельности 1 
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Сундукс росписью 1 

Комплектдисковдлясреднейгруппы 1 

Комплектизделийнародныхпромыслов 1 

Коробкадляхранениядеталейконструкторов(набор) 1 

Контейнеры большие напольные для хранения

 игрушек (с колесами,располагающиесяодиннадругом) 

4 

Контейнерыдляхранениямелкихигрушекиматериалов 1

0 

 

Приложение 2 

Паспорта материально-технического обеспечения помещений для образователь-

нойдеятельностисдетьми 

Паспорт материально – технического обеспечения помещения дляобразовательнойдеятельно-

стисдетьми:средняягруппа«Веснушки» 

 

Наименованиеоборудования Количество 

Мебель /втомчислеигровая/,стенды 

Групповоепомещение  

Доска магнитно-

маркернаяСтол 4-ех 

местныйДетскийтабу-

рет 

(дер.)Стул«Солнышко

» 

Детскийтабу-

рет(пласт.)игровойСтеллажс

полками 

Часы 

настен-

ныеКарти-

наЛенточ-

ный стол-

Стульядет-

ские 

1шт. 

6шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1шт. 

1шт. 

3шт. 

24 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 
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Стол детскийигровой 

Набордетскойкаркасноймебе-

ли(диван+двакресла)Напольные стеллажи 

Пол-

ка навес-

наяКовер 

Стеллажпластиковыйдляспорт.оборудования 

 

Спальня 

 

Карти

наКровати 

детскиеСте

ллаж 

Стол 

письмен-

ный-

Стулвзрос-

лыйКовер 

 

1 шт. 

24 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

Приемная  

 

Кабинки 

Столжурнальный 

Набор модульной мебели (ди-

ван+кресло)Лавочки 

Кресло 

каркас-

ноеКомод 

Ковер 

Стендинформацион-

ный«Веснушки»Стендменю 

Стенд«ДляВас,родители» 

Стенд «Страницы из наше-

25 шт. 

1шт. 

1шт. 

3шт. 

2шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 
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го детства»Стенд для детских 

работ «Верни-

саж»Оформление«Солнышко) 

Полочкидлявыставочныхработизпластилина 

1шт. 

1шт. 

 

Умывальнаякомната 

 

Полотеничницы 

Тазики для за-

каливанияТа-

зыдлямытьяигру-

шекТазикидляубор-

киУнитаздет-

скийРаковина 

взрослаяРаковина 

детскаяПолотенце-

держательНогомой-

ка 

З

еркало

Шкаф

Мыль

ницы 

7шт. 

4шт. 

2шт. 

2шт. 

4шт. 

1шт. 

4шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

3шт. 

Техника 
 

Лампасоляная 

Увлажни-

тель воздуха-

Магнитофон 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

Игровыематериалы 

Музыкальныеинструменты:  

Барабан 1 шт. 
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Металлофон 1 шт. 

Духовыеинструменты 3 шт. 

Бубен 1 шт. 

Пианино 1 шт. 

Театрпальчиковый 1 шт. 

Театрбибабо 1 шт. 

Модульигровой«Мастерская» 1 шт. 

Модульигровой«Парковка» 1 шт. 

Машины 10 шт. 

Наборигровой«Автострада» 1 шт. 

Модулимягкиеигровые 9 шт. 

Модульигровой«Больница» 1 шт. 

Модульигровой«Магазин» 1 шт. 

 

Модульигровой«Кухня» 1 шт. 

Кроватьдетская 1 шт. 

Гладильнаядоскадетская 1 шт. 

Пупс 3 шт. 

Кукла 3 шт. 

Коляскадетская 1 шт. 

Зеркалодетскоевдерев.раме 1 шт. 

Кукольный домиксмебелью 1 шт. 

Домикдер.игровой 1 шт. 

Набордер.животных 1 шт. 

Наборпластик.животных 1 шт. 

Конструктордер. 165 шт. 

Крупный 39шт. 

Средний 36.шт. 

Мелкий 90 шт. 

Набормозаикикрупной 1 шт. 

Набормозаикимелкой 1 шт. 

Кубикипласт.сосхемамисборки(набор) 1 шт. 

Корзинапластиковая 1 шт. 

Кассадетская игровая 1 шт. 

Овощи 2набора 

Фрукты 2набора 

Набордетскойигровойпосуды 50 шт. 
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Кастрюли 4 шт. 

Тарелки 20 шт. 

Ложки 5 шт. 

Вилки 7 шт. 

Кружки 10 шт. 

Утюг 3 шт. 

Тазик 1 шт. 

Савок 1 шт. 

Фен детский 1 шт. 

Набормедицинский 1 шт. 

Календарьприроды 1 шт. 

Наборматрешек 1 шт. 

Куклы«НародыРоссии» 2 шт. 

Шкатулка 1 шт. 

Набордер.посуды 1 шт. 

Дидактическиеигры,наглядныеидидактическиепособия 

Пазлыкрупные 5 шт. 

Пазлымелкие 11 шт. 

Дидактическиеигры 28 шт. 

Игра«Шнуровка» 1 шт. 

Пазлы мягкие 5 шт. 

Пособие«Цифры» 1 шт. 

Кубики 3набора 

Колбы 6 шт. 

Емкостьмерная 1 шт. 

Стаканчики 2 шт. 

Лупа 1 шт. 

 

Спортивноеоборудование 

К

ов-

ри-

ки

Мя-

чи-

Кег

ли-

18шт. 

12шт. 

15шт. 

6 шт. 

2пары 

4шт. 

3шт. 

6шт. 
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Кол

ьца 

«

Лап

ки»

Ко-

ну-

сы 

Коврики для босохожде-

ния «ручки»Коврики для босо-

хождения «нож-

ки»Гимнастическаяпалочка 

Балансир 

1 шт. 

2 шт. 

Книги,канцелярия 

Книги 25 шт. 

Гуашь 24 шт. 

Кисточкидлярисования 24 шт. 

Кисточки дляклеяПВА 24 шт. 

Непроливайки 10 шт. 

Пластилин 24 шт. 

Цветнаябумага 24 шт. 

Цветнойкартон 24 шт. 

Клей-карандаш 24 шт. 

Наборцветныхкарандашей 10 шт. 

Наборвосковыхкарандашей 10 шт. 

Наборфломастеров 6 шт. 

Бумага 3 пачки 

Приложение 4 

 

ПРИМЕРНЫЙСПИСОКХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 

 

Длядетей4-5летРусскийфольклор Песенки,потешки,заклички.«Наш козел…»-

;«Зайчишка-трусишка…»:«Дон!Дон!Дон!», «Гу-

си,выгуси…»;«Ножки,ножки,гдевыбыли?..».«Сидит,сидитзайка»,«Кот напечкупо-

шел…»,«Сегодня деньцелый…», 
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«Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, 

иди,красна…». Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягода-

ми»,обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», 

обр.И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. 

И.СоколоваМикитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», 

обр.В.Даля;«Петушок ибобовоезернышко»,обр.О,Капицы. 

ФольклорнародовмираПесенки.«Рыбки»,«Утята»,франц.,обр.Н.ГернетиС.Гиппиус; 

«Чив-чив,воробей», пер. скоми-пермяц.В. Климова;«Пальцы», пер. снем.Л,Яхина; 

«Мешок», татар. пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. Сказки. «Три поросенка», пер. 

сангл.С. Михалкова;«Заяциеж», изсказокбратьевГримм, пер. снем.А. Введенско-

го,подред.С.Маршака;«КраснаяШапочка»,из сказокШ.Перро,пер.сфранц.Т.Габбе;братьяГримм. 

«Бременскиемузыканты»,нем.,пер.В.Введенского,подред.С.Маршака. 

 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссииПоэзия.И.Бунин.«Листопад»(отрывок);А.Майков. 

«Осенниелистьяповетрукружат…»;А.Пушкин.«Ужнебоосеньюдышало…»(изромана 

«ЕвгенийОнегин»);А. Фет.«Мама!Глянь-каизокошка…»;Я. Аким. «Первый снег»;А. Барто. 

«Уехали»; С. Дрожжия. «Улицей гуляет…» (из лихотворения «В крестьянской семье»); 

С.Есенин.«Поетзима—аукает…»;Н. Некрасов.«Неветербушуетнадбором…»(изпоэмы 

«Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», 

«Воткакой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, вес-

на» (всокр.);Ю.Мориц.«Песенка просказку»;«Домгнома,гном—дома!»;Э.Успенский. 

«Разгром»;Д.Хармс.«Оченьстрашнаяистория». 

 

Проза.В.Вересаев.«Братишка»;А. Введенский. «ОдевочкеМа-

ше,собачкеПетушкеиокошкеНиточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребе-

нок»; К. Ушинский. «Бодливаякоро-

ва»;С.Воронин.«ВоинственныйЖако»;С.Георгиев.«Бабушкинсадик»;Н.Носов. 

«Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке иТама-

рочке»);Бианки,«Подкидыш»;Н.Сладков.«Неслух».Литературныесказки.М.Горький. 

«Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких 

идлинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», 142 «Федорино го-

ре»;Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. 
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«Сказкапро Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий 

Хвост»; В.Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». Басни. Л. Тол-

стой. «Отецприказалсыновьям…»,«Мальчикстереговец…»,«Хотела галка пить…». 

 

 

 

Приложение 5 

 КАРТАОСВОЕНИЯПРОГРАММЫвобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Группа Возраст4-5летВоспитатели  

Датазаполнения   

 

№

п

/

п 

Вопрос Мет

оды 

         

Сохранениеиукреплениефизическо-

гоипсихическогоздоровья 

1

. 

легкоибыстрозасыпа

ет, 

наб

людение 

                  

2

. 

саппетитомест                   

3

. 

редко болеет

 острымиреспира-

торно-

вируснымиинфекция-

ми(1-2раза вгод) 

                  

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков 

1

. 

проявляет привыч-

кусамостоятельноумы-

вать-

ся,мытьрукисмыломпере

де-

дой,померезагрязнения,п

ослепользованиятуале-

том 

наб

людение 
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2

. 

имеет элементар-

ныепредставленияо-

том,чтополезноивреднод

ляздоровья 

на

блюден

иебесед

а 

                  

3

. 

сформированы

 навы-

кикультуры-

еды,культурыповедения,

умеетследитьзасвоим-

внешнимвидом 

наб

людение 

                  

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни 

1

. 

зна-

ет,чтонадоодеватьсяпо

пого-

де,регулярногулять,

 занимать-

сязарядкой 

на

блюден

иебесед

а 

                  

2

. 

имеетпредстав-

лениеополезнойи-

вреднойдляздоровья-

пище 

                  

3

. 

знаетчаститела-

иорганычувств чело-

века и

 ихфункциональ-

ноеназначение 

                  

5

. 

умеетустанавливатьс

вязь 

                  

 между

 совершае-

мымдействиемисосто-

яниеморганиз-

ма,самочувствия 

                   

Развитиефизическихка-

честв(скоростных,силовых,гибкости,выносливости,координации) 
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1

. 

прыгаетвдли-

нусместанеменее 70см 

На

блюдени

е,тестир

ование 

                  

2

. 

можетпробе-

жатьпопересеченной-

местностивмедленном 

темпе 200—240м 

                  

3

. 

бросает набив-

ной мяч (0,5кг), стоя 

из-за головы, на 1м. 

                  

4

. 

ходитсвобод-

но,держасьпрямо,неопуск

аяголовы 

                  

5

. 

уверенно ходит 

по брев-

ну(скамейке),удержив

аяравновесие 

                  

6

. 

умеет

 лазать

 погимнастиче-

скойстенкевверх и 

вниз приставным иче-

редующимсяшагами 

                   

7

. 

впрыжкахвдли-

нусместаотталкивает-

ся двумя 

ногами и

   мяг-

коприземляет-

ся,подпрыгивает на

 однойноге 

                  

8

. 

ловитмячрука-

ми,многократно уда-

ряет им обполиловите-

го 

                  

9

. 

бросает пред-

меты
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 вверх,вдаль,вцел

ь, черезсетку 

1

0

. 

чувству-

етритм,умеетходить,

 бе-

гать,подпрыгивать,изм

енятьположениетелав-

тактмузыке илипод 

счет 

                  

1

1

. 

акти-

вен,синтересомучаств

уетвподвижныхиграх 

                  

 

1

2

. 

умеетсамостоя-

тельноитворческиис-

пользоватьфизкуль-

турныйинвентарьдля-

подвижныхигр 

                   

Итого«+»                 

Уровень*                

 

*Оценкауровня: 

 «высокий»уровень -всекомпонентыинтегративногокачестваотмеченызнаком«+»; 

 «средний»уровень-большинство компонентовотмеченызнаком«+»; 

 «низкий»уровень-большинствокомпонентовотмеченызнаком«-». 

 

КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Группа Возраст4-5лет 

Воспитатели Датазаполнения  

 

№

п

/

Вопро

с 

Ме

тоды 
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п 

Развитиеигровойдеятельности 

1

. 

способен 

 при-

нятьигровуюпро-

блемнуюситуа-

цию,развитьее,изме

нитьсобственноеро-

левое поведе-

ние,ориентируясь 

  напове-

дение партнеров 

на

блюден

ие 

                  

2

. 

организу-

етразнообразныеиг-

рынабытовые

 и сказоч-

ныесюжеты 

                  

Приобщениекэлементарнымсоциальнымнормамиправилам 

1

. 

способенрегу-

лироватьсобствен-

ноеповедениенаос-

новеусвоенныхнор-

миправил, 

проявлять

 воле-

выеусилиявситуа-

цияхвыбора 

на

блюден

ие 

                  

2

. 

проявляетпо-

требностьв 

общении со 

                  

 

 сверстниками                    

Формированиегендер-

ной,семейной,гражданскойпринадлежности,патриотическихчувств 
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1

. 

проявляетува-

жительноеотноше-

ние к 

сверстникам 

на

блюден

ие 

                  

2

. 

знает о 

достопримеча-

тельностяхродного-

города 

                  

3

. 

Знаетназвани-

естра-

ны,вкоторойживет 

                  

 

 

Развитиетрудовойдеятельности 

5

. 

самостоя-

тельноодевается 

ираздевает-

ся,обувается 

иразувается во-

пределеннойпо-

следовательно-

сти, 

на

блюден

ие 

                  

6

. 

складыва-

етиубирает 

одежду, спо-

мощью взрос-

логоприводит 

ее впорядок 

                  

7

. 

самос

тоятельнов

ыполняет 

об

язаннос

тидежу

рного 
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Воспитаниеценностногоотношенияксобственномутруду, 

трудудругихлюдейиегорезультатам 

3

. 

доводит

 начато-

еделодоконца 

на

блюден

ие 

                  

4

. 

испытыва-

етудовольствие 

впроцессевы-

полненияинте-

ресной для 

негоиполезной-

длядругихдея-

тельности 

                  

 

 

Формированиепервичныхпредставлений отрудевзрослых, 

его роливобществеижизникаждогочеловека 

1

. 

владеет 

знаниями ораз-

ных професси-

ях,опирается 

на них виграх 

(врач, шо-

фёр,продавец,в

оспитате-

льи.т.д.) 

бе

седа 

                  

2

. 

имеет 

представлениео 

значимости 

трудародителей, 

другихблиз-

кихлюдей 
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Формированиепредставленийобопасныхдлячеловека 

иокружающегомираприродыситуацияхиспособахповедениявних 

1 выполняет

 правила 

н

абл

юд 

                  

. безопасного е

ние 

 поведения 

вдетскомсадуи-

дома 

б

есед

а 

Приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаиокружающегомираприродыповедения 

1 соблюдает н

абл

юд 

                  

. элементарн

ые 

е

ние 

 правилапо

ведениявприрод

е 

б

есед

а 

Передачадетямзнанийоправилахбезопасностидорожногодвижения 

вкачествепешеходаипассажиратранспортногосредства 

1 

. 

соблюдает н

абл

юд 

                  

элементарн

ые 

е

ние 

правила

 поведения 

на улице

 и в 

б

есед

а 

транспорте  

2 

. 

знает

 элементарные 

                   

правилабезо  
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пасного 

дорожного 

движения 

 

Итого«+»                   

Уровень*                   

 

КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ в образовательной области «Познаватель-

ноеразвитие» 

Группа  Возраст4-5лет 

Воспитатели Датазаполнения  

 

№

п

/

п 

Вопрос Ме

тоды 

         

Сенсорное развитие 

1

. 

различает

 и 

на

блюдени

е 

                  

 называето

сновные 

плоскостн

ые 

бес

еда 

 формы,

 основные 

 

 цвета,

 параметры 

 

 величины  

2

. 

используе

тэталоны 

                   

 как

 обозначенные 

 

 свойстваи

качества 

 

 предметов  
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 (цвет, 

 форма,

 размер, 

 

 материали

т.п.) 

 

3

. 

подбирает                    

 предметы

 по 

 

 одному-

двум 

 

 качествам

 (цвет, 

 

 форма,мат

ериали 

 

 т.п.)  

Развитиепознавательно-исследовательской 

ипродуктивной(конструкторской)деятельности 

1

. 

используе

т 

на

блюдени

е 

                  

 строи-

тельные 

деталису-

чётомих 

бес

еда 

 конструкт

орских 

 

 свойств  

2

. 

осуществл

яет 

                   

 анализ

 элементов 

 

 схемыисо

относит 

 

 ихсимеющ  
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имися 

 деталями  

3

. 

пользуетс

я 

                   

 простыми  

 способами  

 конструир

ования, 

 

 самостоят

ельно 

 

 

 создает 

 постройку-

по схеме и 

достраи-

вает

 её,

владеетспосо-

бамипострое-

ниязамысла 

                   

 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

1

. 

владеет на

блюдени

е 

                  

 элементар

ными 

навыками 

бес

еда 

 сравнения

 групп 

 

 предметов

, 

 

 навыками

счета  в 

 

 пределах1

0 
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2

. 

выделяет                    

 параметры  

 величины  

 протяжен

ных 

 

 предметов

, 

 

 выполняя

действия 

 

 наложени

я и 

 

 приложен

ия 

 

3

. 

владеет                    

 элементар

ными 

 

 навыками  

 ориентиро

вки в 

 

 пространс

тве 

 

4

. 

используе

т 

                   

 временны

е 

 

 ориентиро

вки в 

 

 частяхсут

окднях 

 

 недели,

 временах 

 

 года  

Формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозорадетей 
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1

. 

имеет-

представления

 

 оп

редметахбли-

жайшегоокру-

жения,

 их

назначе-

нии,признаках 

на

блюден

иебесед

а 

                  

 

 

2

. 

проявля-

ютинтереск

 незнако-

мымпредметам

 иявлениям 

                   

3

. 

имеет-

представления

  

 омно

гообрази-

ирасте-

ний,животных,

особенностях 

 ихвн

ешнего ви-

да,условийсущ

ествова-

ния,поведения 

                  

4

. 

способе-

нустанавли-

ватьэлемен-

тарныепри-

чинно-

следственные-

зависимости-
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междуявлени-

ямиживойине-

живойприроды 

Итого«+»                    

Уровень*                    

 

*Оценкауровня: 

 «высокий»уровень -всекомпонентыинтегративногокачестваотмеченызнаком«+»; 

 «средний»уровень-большинство компонентовотмеченызнаком«+»; 

 «низкий»уровень-большинствокомпонентовотмеченызнаком«-». 

 

КАРТАОСВОЕНИЯПРОГРАММЫвобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Группа Возраст4-5лет 

Воспитатели Датазаполнения  

 

№

п

/

п 

Воп

рос 

Ме

тоды 

         

Развитие свободного об-

щения совзрослымиидетьми 

1

. 

использу-

етречьдляиници-

ированияобще-

ния, регуляци-

иповедения 

н

аблюде

ниебес

еда 
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2

. 

активно-

пользуетсяречь-

ювигровомвзаи-

модействи-

исосверстниками 

на

блюден

ие 

                  

Развитиевсехкомпонентовустнойречидетей 

1

. 

понимает и 

правильноис-

пользуетвречиан-

тонимы, синони-

мы,обобщающие 

понятия,

 лекси-

ку,обозначающу

юэмоциональ-

ныесостояния 

н

аблюде

ниебес

еда 

                  

2

. 

использует

 в ре-

числожносочи-

ненныеисложно-

подчиненные-

предложе-

ния,элементарны

еспособыслово-

образования 

                  

3

. 

владеетпра-

вильнымпроиз-

ношениемвсех-

звуков родного 

языка(за исклю-

чениемнекото-

рыхшипящихи-

сонорныхзвуков) 
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4

. 

способен-

построитьне-

большойсвяз-

ныйрассказ 

самостоя-

тельно или спо-

мощьюпедагога 

                  

Практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи 

1

. 

пользует-

сяразнообразны-

миформулами

 речево-

гоэтикета 

н

аблюде

ниебес

еда 

                  

 

 

Формированиецелостнойкартинымира, 

втомчислепервичныхценностныхпредставлений 

1

. 

способен

 осмысленно

воспринимать 

содержание 

на

блюден

ие 

                  

 

 произведе-

ний,адекватно

  реагиро-

ватьнасобы-

тия,которыхнебыло

 в собственно-

мопыте 

бе

седа 

                  

2

. 

способен 

устанавливатьпри-

чинныесвязивсю-

же-

те,правильнооцени

ватьпоступкипер-

сонажей 
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Развитиелитературной речи 

1

. 

способенспо-

мощьюпедагогапе-

ресказатьсодержа-

ниезнакомыхска-

зок,рассказов 

на

блюден

иебесед

а 

                  

2

. 

способен 

эмоциональнореа-

гировать

 на

поэтическиетек-

сты,выразительно

 их

воспроизводить 

                  

3

. 

способеним-

провизировать

 наоснове

 литератур-

ныхпроизведений 

                  

Приобщениексловесномуискусству, 

втомчислеразвитиехудожественноговосприятияиэстетическоговкуса 

1

. 

проявляет

 интерес

 кслуша-

ниюпроизведений

 раз-

ныхжанров 

на

блюден

ие 

                  

2

. 

проявляет

 интерес

 крассмат-

риваниюиллюстри-

рованныхизда-

нийдетскихкниг 

                  

Итого«+»                    

Уровень*                    

*Оценкауровня: 
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 «высокий»уровень -всекомпонентыинтегративногокачестваотмеченызнаком«+»; 

 «средний»уровень-большинство компонентовотмеченызнаком«+»; 

 «низкий»уровень-большинствокомпонентоотмечеызнаком«-» 
 

КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ в образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие» 

Группа Возраст 4-5лет  

Воспитатели Датазаполнения  

 

№ 

п

/

п 

Вопрос М

етод

ы 

         

Развитиепродуктивнойдеятельности-

детей 

(рисова-

ние,лепка,аппликация,художественныйтруд) 

6

. 

проявляет интерес и 

бережноотноситсякрезульта-

тамдетскогоизобразительно-

готворчества 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

                  

7

. 

передает характерные 

особенно-

сти(цвет,форму,величину)пред

метов,явленийприроды 

                  

8

. 

лепит предметы раз-

ной формы,используя 

усвоенные приемы испо-

собы 

                  

9

. 

используеттрадицион-

ныетехникирисованияки-

стью,карандашом 

                  

1

0

. 

используетразные спо-

собывырезанияиобрывания-

бумагидлясозданияобразовва-
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ппликации 

Развитиедетскоготворчества 

1

. 

сочетаетразличные тех-

никиизобразительнойдеятель-

ностипривоплощении инди-

видуальногозамысла 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

                  

2

. 

самостоятельно находит 

сюжеты длясвоих работ в окру-

жающем мире ихудожествен-

нойлитературе 

                  

3

. 

использует варианты 

композиции ицветовой гаммы 

при созданиирисунков 

                  

4

. 

в лепке создает образы 

персона-

жей,передаетихнастроение, 

самостоятельно нахо-

дит способысоединенияча-

стейматериала 

                  

 

 

Приобщениекизобразительномуискусству 

1

. 

понимаетзначе-

ниеслов«художник», 

«му-

зей»,«выставка»,«картина», 

«скульптура» 

б

есед

а 

                  

2

. 

Обсуждает произведе-

ния разныхвидовизобрази-

тельногоискусства(живопись, 

графика, скульпту-

ра),отвечает на вопросы пе-

дагога посодержанию 
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Приобщениекмузыкальномуискусству 

1

. 

внимательнослушает му-

зыкальноепроизведе-

ние,выражаетсвоичувстваслова

ми,рисунком,движением 

на

блюден

иебесед

а 

                  

Итого«+»                  

Уровень*                 

 


