
Аннотация  

Программа дополнительного образования «Сюрприз» -  

программа художественной направленности, разработана для детей 

старшего дошкольного возраста с учетом их возрастных особенностей.  

Цель  программы  –  выявление,  раскрытие 

 развитие специальных (художественных) способностей каждого 

воспитанника, развитие личности дошкольника, создание 

благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья, 

обучение дошкольников основам ритмики и хореографии.  

  

Задачи программы.  

• Развивать интеллектуальный, физический, духовный, 

творческий потенциал воспитанников.  

• Прививать навыки здорового образа жизни.  

• Развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, координацию 

движений, умение преодолевать трудности, закалять волю.  

• Способствовать становлению чувств ритма, темпа, 

исполнительских навыков в танце и художественного вкуса.  

• Формировать красивые манеры, походку, осанку, 

выразительность телодвижений и поз.  

• Избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов.  

• Учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий 

успех.  

  

Программа способствует обновлению содержания дошкольного 

образования. Работа по данной программе формирует у дошкольников 

навыки танцевальной техники,  превышающие  базовую 

образовательную  программу,  а также нравственно- волевые 

качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, 

умение контролировать свои движения, действовать в коллективе.  

Программа предназначена для обучения детей 5 – 7 лет и 

рассчитана на два учебных года.   



Занятия проводятся 2 раза в неделю, во второй половине дня. 

Длительность занятий на первом году обучения – 25 минут, на втором – 30 

минут.  

 


