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1. TIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
[Iporpamma nomonHUTENEHOTO 00pa3zoBaHus «Cropnpus» - MporpamMma XyJI0’KECTBEHHOM
HaIpPaBJIEHHOCTH pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX U MHANBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH JAETEeH.
B ocHoBy nmonoxkena nporpamma «Putmudeckast Mo3aukay, paspadorannas A.M. bBypenuHoii,
pekoMeHioBaHHass MunuctepctBoM oOpaszoBanusi Poccuiickoit ®denepanyu B KauecTBe
MPOrpaMMbl BOCIIMTAHUs, OOyYeHHUS U Pa3BUTHS J€TEH JOIIKOJIBHOIO W MJIAJIIEr0 HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

O6yuenue peret mo mporpamme «Cropnpu3y», MpeArnoararonieii MU3yuyeHue OCHOB
TAaHLIEBAIbHOW KYyJIbTYpPhl, YMEHHE KpPacCMBO M IUIACTMYHO JBUTaTbCA MOJ pa3IU4HbIC
TaHIEBAJIbHBIC PUTMBI H TEMIIBI MY3bIKH, COTYTCTBYET (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO M MOBBIIICHUIO
ypoBHs 0011ero o0pa3oBaHusi U KyJlbTypbl JneTeil. Ecnu oOpazoBaTenbHOE yUpexkIEHUE MOXKET
MPEIOCTaBUTh CBOMM BOCITUTAHHHKAM BO3MOXXHOCTH MPUOOIIEHUS K MMPEKPACHOMY MHUPY TaHIIA,
TO JIE€TCTBO, OOOTaméHHOE CONPUKOCHOBEHHUEM C ATHM CBETJIBIM U PAJOCTHBIM HCKYCCTBOM,

IMO3BOJIUT ACTAM paCTH U PAa3BUBATLCS HC TOJIBKO (I)I/IBI/I‘-ICCKI/I, HO U JYXOBHO.

AKTVaAIBHOCTE XOpeorpaduyeckoro 00pa3oBaHus

Xopeorpagusi ~ Kak ~ HHMKakoe  Jpyroe  HCKYCCTBO oOmangaer OTPOMHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHM 11l HOJHOLIEHHOTO 3CTETHYECKOrO0 COBEPLICHCTBOBaHMS peOEHKa, Uil €ro
TFapMOHUYHOT'O TyXOBHOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSL.

Tanen opraHu4HO coyeraeT B ceOe pas3M4HbIe BHJIBI MCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH, MY3BIKY,
MIECHIO, AJIEMEHTHI TEAaTPAIbHOTO MCKYCCTBa, (oibkiaop. OH BO3ACHCTBYeT HAa HPaBCTBEHHBIMH,
ACTETUUYECKUH, TyXOBHBIM MUP JIFOJEN pa3IM4HOro Bo3pacTa. YTo ke KacaeTcs HENOCPEACTBEHHO
7eTel, To TaHel, 0e3 MpeyBeInUeHHs, Pa3BUBAeT peOCHKAa BCECTOPOHHE, SIBJIAETCS OoraTedinmum
HCTOYHHUKOM 3CTETUYECKHX BIEeUaTIeHUH peOeHKa, GOpMUpPYET ero Xyn0KeCTBEHHOE «si.

CHHKpPETHYHOCTh TAaHLIEBAJIBHOTO HMCKYCCTBA IOAPAa3yMEBAaeT DPA3BUTHE YyBCTBA PHUTMA,
YMEHMSI CIBIILIATh U TIOHUMAaTh MY3bIKY, COIVIACOBBIBAaTh C HEW CBOM ABM)KEHHUS, OJTHOBPEMEHHO
pa3BUBaTb U TPEHUPOBATh MBIIIEYHYIO CHJIy KOpIyca M HOI, IJIaCTHKY pyK, Ipaluio u
BBIPA3UTENILHOCTh. 3aHATUS TaHUEM JalT OpraHu3My (U3HYECKYI0 HarpysKy, paBHYIO
COYETAaHUI0 HECKOJIBbKHX BHJIOB cropra. Vcnoiabs3dyeMble B Xopeorpaduu, puTMHKE IBUKEHUS,
MPOIIEAIINE JIUTEIbHBI OTOOp, OE3yCIOBHO, OKa3bIBAIOT MOJOXHUTEIHHOE BO3JICHCTBHE Ha

3710pOBbE JICTEH.



HckyccTBO TaHIA — 3TO CHHTE3 OCTETUYECKOTO M (U3NYECKOTO pa3BUTHs YeNOBEKa.
OOmiepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS MMAPTEPHON TUMHACTHKH, DJIEMEHTHI TaHIIA
UCTIONHSIOTCS MO/l My3bIKaIbHOE COMpoBOXKAeHHE. OOpa3HOCTh, pa3NIUYHBIA XapaKTep MY3bIKH,
MHOToOOpa3ue e€ KAHPOB TOBBIINIAET AMOLMOHAIBLHOCTh JEeTei, MNUTaeT BOooOOpakeHuUe.
YBJeKaTeNbHO, B IPOLIECCE UTPHI, BBIMOIHSS Pa3iINuHble IBUKCHUS U YIPAKHEHUS, YKPETLISETCS
OTIOPHO-/IBUTaTENbHBIN anmnapat, GopMUpyeTcsl MpaBHIIbHAS OCaHKa, Pa3BUBAIOTCS KOOPIUHAIS
JBIKEHUW W OPUEHTAIIHS B IPOCTPAHCTBE.

[Tpobnema pa3BUTHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH y JAETeil COCTOUT B TOM, YTO HEOOXOAMMO
MPOJIOJDKATh Pa3BUBATh Yy JIOMIKOJBHUKOB MY3bIKaJbHO-PUTMUUECKHE W TaHIICBAIbHBIC
JBIDKEHUS, 3aJI0)KCHHBIC TTPUPOION, T.K. MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKOE TBOPUECTBO MOXKET yCIIECIITHO
Pa3BUTbCA TOJBKO IMPHU YCJIOBUU II€JIEHANIPABIEHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI IeAarora, a
MpaBUJIbHAS OPTAHM3AIMS U MPOBEJCHNE JAaHHOTO BHJIa TBOPYECTBA MTOMOTYT peOCHKY pa3BUTh
CBOM TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs EATEIbHOCTh MPHUBJIEKAECT JETe CBOEH AMOLMOHAIBHOCTHIO,
BO3MOKHOCTBIO AKTHBHO BBIPA3UTh CBO€ OTHOIIECHHWE K MY3bIKE B JBW)KCHUHU. YUUTHIBas
BO3paCTHBIE OCOOCHHOCTH JIeTeH, X 3allpOChl 1 MHTEPECHI 3aHATHS Xopeorpadueii mpoBoAsSTCs B
urpoBoii (opme, OOJbIIOE BHUMAHHE YAENSETCS MY3bIKAJbHBIM HIpaM, HUMIpPOBU3aLuU. B
MY3bIKQIBHBIX WUTPax, CO37aBas TOT WJIM HMHOW 00pa3, JACTH CIBIIIAT B MY3BbIKE W TEPEIAOT B

JBMKEHUH pa3HOOOpa3HbIe YyBCTBA.

Cuctema ynpaxHEHHI BBICTpOEHA OT IIPOCTOT0 K CII0KHOMY, C YYETOM BCEX HEOOXOUMBIX
MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB W HABBIKOB BBIPA3UTENBHOIO JBW)KEHHUS IIPU YCIOBUU
MHOTOKPAaTHOTO ITOBTOPEHHUS 3aJaHHi, YTO MOMOTAaeT YCIEIIHOMY BBIIIOJHEHUIO TpeOOBaHMIA
IIporpammsl.

IIpennaraemas IlporpamMMa copueHTHpYeET MEeJaroroB Ha padoTy € JE€TbMH, HE3aBUCHUMO OT
HaJIM4YUS y HUX CIEUUAJIbHBIX (U3NYECKUX [aHHBIX, Ha BOCHUTAHME Xopeorpaduueckoi
KYJBTYPbI U IPUBUTUE HAYAJIBHBIX HABBIKOB B UCKYCCTBE TAHIIA.

HEJIb ITPOI'PAMMEBI

®opmMupoBaTh y €T TBOpUECKUE CLIOCOOHOCTH Yepe3 Pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX
Y TaHLICBAJIBHBIX JBUKCHHU.

3AJJAYN [TPOT'PAMMBDI

OO6pazoBarenbHble:

- 4epe3 o0pa3bl JaTh BO3MOKHOCTb BBIPAa3UTh COOCTBEHHOE BOCIIPHUSTHE MY3bIKU;



- paclIMpeHre MY3bIKAJIbHOT'O KPyro3opa, NOMOJHEHUE CIOBAPHOIO 3araca;

- YMEHHE OTMEUaTh B ABMKCHUU METP (CHIIBHYIO JIOJIIO TaKTa), MPOCTEHIINNA PUTMHYECKUN
PHUCYHOK;

- YMEHHE MEHSTHh [BIDKEHUS B COOTBETCTBHUM C JBYX- M TpeX4yacTHOW (GOpMOH, u
MY3BIKQJIbHBIMU (Ppazamu.

PassuBaromue:

- Pa3BHUTHC KOOpAWHAILIUH, FI/I6KOCTI/I, INTACTUYHOCTH, BBIPA3UTCIBHOCTU W TOYHOCTH

JIBYDKCHHI,

- YMEHHME PUTMHUYHO JIBUTaThCSd B COOTBETCTBUM C Pa3JIMYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
JIMHAMUKOIA;

- KOOpAMHALMSA M YKpEIJICHHE OIOPHO-ABUraTENIbHOTO ammapara; - [pHOOIIeHHe K
COBMECTHOMY JIBH>KEHHIO C TIEAArOrOM.

BocnurarenpHble:

- BOCNUTaHWE Yy JETeH WHTepeca K 3aHATHSAM Xopeorpadueil myTeMm CO3aaHus
MOJIOKUTEIBHOTO SMOLIMOHAIBHOTO HACTPOS;

- TICUXOJIOTMYECKOE PacKperolieHne peoeHka;

- BOCIIUTaHWE yMEHUs paboTaTh B Mape, KOJUICKTHBE,

- TIOHUMATb U HUCIIOJHATh PUTMHUYCCKUC IBUKCHU, HA3BaAHUA KOTOPBIX AAKOTCA II€JaroroMm

Ha (paHIy3CKOM SI3BIKE.

4. CTPYKTYPA 3AHATUA

* 3aHATHE COCTOUT U3 MOATOTOBUTENILHON (BBOAHOM ), OCHOBHOM U 3aKJIIOYUTEIBbHON YacTel
Y HAYMHAETCS C MOKJIOHA.

* BBOAHYIO YacThb COCTaBISIOT YNPA)KHEHUS U JBW)KEHUS JUHAMUYECKOI'O XapakTepa,
BO3/ICIICTBYIONIME HA BECh OPraHU3M: X0Jp0a, Oer, MPhDKKU. 3aTeM CIIeyeT OCHOBHAs
4acTh, B KOTOPOW peaNM3yIOTCS 3aJaud 3TarnoB oOydeHus. TpeTbs 4YacTh 3aHATHS -
MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYCCKAA — Hanoboiee JUHaMHU4YHa. 3I[€Cb BKIIFOUCHBI TAHIICBAJIBHBIC
JIBYDKEHUS, TBOPYECKHE 3aJlaHMsl, TAaHIIEBAJbHBIC KOMITO3UIIMU, XOPOBOJbI, 3aJaHUs Ha
IIOCTPOEHHE U TepecTpoeHue. B 3Toil yacTu 3agaHus JETH CaMOCTOSITEIBHO MOTYT

CO31aBaTb MY3bIKaJIbHbBIC 06p8.3H.



YrpakHeHus] pacrpeesssioTcss ¢ y9eTOM BO3pacTaHus (U3MOJIOTHYECKOW HArpy3Kd B
OCHOBHOI 4YacTH 3aHATHA: B TOJATOTOBUTENBHOM YacTH OOBEAMHSIIOTCS YHPaKHEHUS
IPOCThIE 110 KOOPAMHALIMM, Majble IO aMIUIUTYJE U BBINOJHSIEMbIE B MEIJIEHHOM
YMEPEHHOM TEMIIE; IOCTENIEHHOE YBEIMYEHUE ITUX IapaMeTpPOB IBMKCHMS M TeMIla
NPUBOJUT K YCUJIEHUIO HArPy3KH B OCHOBHOM YacTH; B 3aKJIIOUUTEIHHON YacTU Harpy3Ka

MOCTENIEHHO CHU)KAETCH.

My3bika Ha 3aHSITHU JOCTYNHA BOCHPUATHIO pebeHka. Vcrmonb3yloTcs NeTCKuE MECHH,
MEeCHU U3 MYJIbT(OUIBMOB, SCTPAIHBIE U KJIACCUYECKUE TPOU3BEICHHUS.

My3bIKalIbHBIE CTHJIM U TEMIT Ha MPOTSDKCHUH 3aHSATHS MEHSIOTCSI, HO OCHOBHOU TEMIT —

YMEPEHHBIMN.

O®OPMBI [TIOZIBEAEHMA UTOT'OB

- BBICTYILICHUA neTeﬁ Ha OTKPLITBIX MCPOIIPUATUAX
- Y4aCcTUuC B TEMAaTUUYCCKHUX ITPpa3aHHUKAX;

- KOHTPOJIBHBIC 3aHATUSA;

- HTOI'OBOC 3aHATHUC,

- OTKPBITBIC 3aHATUA IJIA pouHTeneﬁ;

5. OXNIAAEMBIE PE3VIJIBTATDBI

OOyuasi JOMIKOJIBHMKOB IO JaHHOM Mporpamme, K KOHI[y ToJa MbI JI0OMBaeMcs
CIEIYIOIINX PE3YyJIbTATOB:

IlepBbiii roa 00y4yenus (Maazmias rpynmna). Jletr 3Hal0T Ha3HAYCHUE MY3bIKaJILHOTO 3aJ1a

" IIpaBUjIa MOBEACHHA B HEM. VmeroT OPUECHTHUPOBATHCA B 3aJIC, CTPOUTHECA B LHICPCHTY.
VYMEIOT BBIIOIHATH PUTMHUYCCKUC TaHIbI U KOMIIJICKCHI ynpamHeHHﬁ IepBoOro roaa
O6y‘ICHI/IH oA My3bIKY. OBJ'Ia,Z[eBaIOT HaBbIKaMH pHTMquCKOﬁ XO,Z[B6BI. VYMeroT xjaonath U

TONATh B TAKT MY3bIKH. YMerT B My3BIKaHBHO—HO,[[BI/I)KHOI>'I HUrpe npeaACTaBuUThb

pasnuuHbie 00pa3bl (3Bepel, NTHII, pACTEHUM, (PUTYPHI U T.11.).

Bropoii rox oOyuenuss (cpemusisi rpynma). Ilocie BToporo roma oOydeHus,

3aHUMAaromMeCs 3HArOT O Ha3HA4YCHHHU  OTACIIBHBIX ynpamHeHHﬁ TaHIICBAJIbHO-

PUTMUYECKOM TUMHACTUKH. YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEUINIME TOCTPOEHUS U



NEPECTPOCHUS. YMEIOT HCIOJHATh PUTMUYECKUE, OallbHbIE TaHIbl U KOMILUIEKCHI
YOPaXKHEHU BTOPOro rofa IMOJA MY3bIKy. YMEHT PUTMHUYHO JIBUTAThCS B Pa3IMYHBIX
My3bIKaJIbHBIX TEMIIAX U N1€PEIABATH XJIONKAMU U IPUTONAMU TPOCTENIINNA PUTMUYECKUI
PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIE MMO3ULUU PYK U HOT. YMEIOT BBIIOJIHATH

HpOCTCfIH.IPIG ABUTaTCIBHBIC 3aaHUA 110 eraTHBHOﬁ TMMHACTHUKEC 3TOIr'0 roga O6y‘IeHI/I$I.

6. YUEBHO-TEMATUYECKUN TTJIAH

IlepBblii rog 00yuenusi: 3-4 roga

XapakTepucTuka Bo3pacTa:

JleTn MItaaIiero mKoJbHOTO BO3pAcTa YpE3BBIYAHHO HETIOCPEACTBEHHBI U AMOIIMOHABHEI.
JIBum>keHune, 0COOEHHO MO MY3BIKY, AOCTaBISET UM OONbIIyI0 panocTb. OIHAKO BO3pPaCTHHIE
0COOEHHOCTH B MPOMOPLUAX CTPOEHUS Tesla (KOPOTKHE HOTH U pyKH, O0JbIIasi TOJI0Ba, KOPOTKOE
TYJIOBUIIIE), OCOOEHHOCTH MPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOLIECCOB U UX 3PENIOCTH, CPOPMUPOBAHHOCTHU
CKa3bIBAKOTCA Ha ABUTATCIIBHBIX BO3MOXHOCTAX. I[BI/I)KGHI/ISI MaJIBIHIGﬁ CIIC HE O0CTAaTOYHO
TOYHBIC W KOOPJAWHHUPOBAHHBIC, IIJIOXO Pa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, TMOITOMY OOBEM H
pa3HooOpa3ue JBUTATENBHBIX YIPAKHEHUH HEBEITUKM M BCE OHM HOCAT, KaK MPaBUIIO, UTPOBOU
XapaxTep.

[IpuopurerHsle 3a1aun:

- BOCIIMTaHHC MHTCpPCCA, HOTpe6HOCTI/I B JIBUKCHHU 101 MY3BIKY;

- Pa3BUTHC CIYXOBOI'0O BHUMAHUA, YMCHUA BBIIIOJIHATL JABUKCHHA B COOTBCTCTBUU C

XapaKTCpOM U TEMIIO-PUTMOM MY3bIKH;

- OGOI‘&H.[CHI/IG CJIyHIaTCJIbCKOIO U ABUTATCIILHOI'O OIIbITA.

Ne Tema Teopus IIpakTuka Bcero
m\It

1. Bsoanoe 1 - 1
2. My3biKaibHas TpamMoTa 3 5 8
3. Urpas, Taniyem (pUTMOILIACTHKA) - 14 14
4. Urposoii cTpeTyuHr - 12 12
5. A30Oyka TaHIa 4 8 12
6. Pucynox Tanma 3 7 10
7. PenerunimonHo-nocraHoBo4YHas pabora - 11 11




HUTOI'O: 11 57 68

7. COAEP>KAHUE ITPOI'PAMMBbI

IlepBolii rog 00yuenus (3-4 rona)

BBoaHoe 3ansiTue:

3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccka3 O MpaBWIAX MOBEACHHS Ha 3aHATHIX, HAYalbHAsl JUArHOCTHUKA Ha
OJICMCHTAPHBIX 3aJIaHUAX.

TEMA «My3bIKajJbHas rpamMora» (O3nakomiieHHE c

3JIEMEHTAapPHBIMU MY3bIKAJIbHBIMU MTOHATHAMM) 3a/1auu:

1. BocnureiBath y A€Tel yMEHHE CIyLIaTh My3bIKY.

2. V4urh BOCIIPUHUMATH U OL[EHMBATH MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh yMEHHE OPraHU30BaTh CBOM JEHCTBUS 11O/ MY3BIKY.

Conepxanue:

1. Xapakrep My3bIKaIbHOTO IPOU3BENACHUS.

* VY3HaBaHHE 3HAKOMBIX IJISICOBBIX, MApHIICBBIX MCHO,Z[I/Iﬁ, HAapOJAHBIX U ACTCKUX IIE€CCH, ITbCC

U300pa3UTEIHLHOIO XapaKTepa M BEIPAKECHUE ITOTO B OMOIMSX,  ABWKCHHAX: «3aiikay,

«[Itnukny», «MumieHbka-menBenby», «bapadany, «Jlomankm»
* TBopueckoe 3aJlaHue: UMIPOBU3ALMUSA  [0J 3aJaHHbIC MEJIOJUU: BECEIYIO U IPYCTHYIO:
«Becenblit v TpycTHBIN 3aiikay, «UeOyparka.
* Co3manue 3amaHHOTO oOpa3a: BOpoOell Becelo TepeleTaeT ¢ BETKH Ha BETKY,

paHeHblil BopoOel, KOTUK 3a00J1eN, KOTUK Urpaet, urpbl « Kyku u 6adouxu», «bonbmas

IITULIA 1 MAJICHBKUC ITUYKHW»

2. Temmbl  My3bIKQIBHBIX  NPOM3BEACHUH  (OBICTPBIM,  MEIUICHHBIN).

* Cnymas My3bIKy, OIPEJEIUTh €€ TeMII (B ABMKEHUN ).

* Taopueckoe 3aaHue: U300pa3UTh 32Ky, MBIIIKY, JIICUIKY, MBS




I.

* MUcnonuute nBuxkenue «lIpyxuHka» B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMM pPa3JIMYHBIMU
TEMIIaMHU.

JunaMuuyeckre OTTEHKH (TPOMKO, TUXO)

* Caymast My3bIKY, ONPEACIUTh JUHAMUYECKHE OTTCHKH (B ABHXKCHHH).

* TBopueckoe 3agaHMe: H300pa3UTh XJIONKAMH (WM MaJbUUKaMHU) JO0XKIb CTYyYUT IIO
KphILIaM (TPOMKO); 105K/Ib MOPOCHT (THXO).

* HUrpa «Tuxo u rpoMKoO».

2. PUTMHUYECKHI PUCYHOK.

3.

* BocnpousseneHue XJIONKaMU WM IIPUTOINBIBAHUEM IIPOCTOIO PUTMHYECKOTO PHUCYHKaA

(6BICTPO U MEIITICHHO)
* KomMmOuHamus ¢ XJIONKaMu: Tiepe CoO00M, 1o KOJICHSIM, HaJl TOJIOBOH, 10 OeapaM.
CtpoeHne My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHHS (BCTYILIEHUE, YACTh).
* Vyurh Aeteii  MEHATh JBWKCHHME B  COOTBETCTBUM  C JBYX4YacTHOH (opmoi
MY3bIKaJIbHOTO TTPOU3BEICHUS.
* MUrpa «IlobGeraem, moxoaum».

* Ha MPpUMEPE MU3Yy4YaCMbIX TAHICBAJIBHBIX I3THOAOB YYUTH CaAMOCTOSATCIBHO Ha4YnHaTh

JABHXKCHUC ITOCJIC BCTYIIJIICHUS.

TEMA «HUrpas, tannyem» (Kommieke ynpaxHeHUI UTPOBOM PUTMHKH) 3aauu:

l.

S

Pa3BuBaTh BHUMaHHE

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIKIO IBH>KEHUI

Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO ITAMSTH

[ToaroToBUTH AETEN K UCMIOJIHEHHIO OOJIEe CIOXKHBIX deMeHTOB ConepikaHue:

Komruiekcel urpoBot puTMuKH «MBbl IOWIEM CETOAHS B JIEC, IIOJIHBIM CKa304YHBIX  4YYIECH,

«Becenbie nmyTenmecTBeHHukn»,  «Jlomanka», «YeOypamka», «Ilaromenbrit

MEABEKOHOKY.
JBuxenus pyk («Ilyranunay, «Jloronsnoukny, «Kanunay).

JBwxenus Hor («Tomotymkmy, «Ilepexomum gepes yxy»)



TEMA «UrpoBoii cTpeTYuHr» 3a1a4u:

1. PassuBarh U TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBA30YHBIN armapar

2.  Viyumars 3J1aCTHYHOCTH MBIIII ¥ CBA30K

3. Pa3BuBarh JIOBKOCTb, CHITY, aIJIOMG (yCTOMYHMBOCTE), BECTHOYJIApHBIN anmnapar Cojiepxkanue:

I.  VYnpaxnenus Ha yKperuleHHE MBILIL CIIMHBI M OPIOLIHOTO MPECCa IyTeM NPOruba Hasa:
«3Mmesy, «Komeukay.

2. VnpaxkHeHus Ha YKPEIUIEHUE MBIIII CIIMHLL M GPIONIHOTO Mpecca IyTeM HAKJIOHA BIIEPE:

«Pybum npoay, «I'opkay, «Uepemnaxay, «Betoukay, «I'pedup».

3.  VipaxHeHHs Ha YKPEIUIEHHE II03BOHOYHUKA ITyTEM IIOBOPOTOB TYJIOBUILA U HAKIIOHOB €T0 B
cTopoHbl: «Mopckas 3Be3aa», «Mecsany, «MasTHuk», «JIlucuukay, «Hacukmy,

4.  VYnpaxHeHus Ha yKpeIUIEHHE MBIIII Ta30BOTO Imosca, oenep, Hor: «babouka», «Emoukay,
«Kydok», «3aituuk», «Benocunemny.

5.  VYnpaxuHenus Ha yKpeIUIEHUE U Pa3BUTHE CTOI: «JIommIankay, « Y THKOK»

6. YnpaxHeHus Ha yKpEIUIEHUE MBINIL IUiedeBoro nosca: «[luenkay, «Menpuuna», «Berep,
BETEPOK»

7. ViopaxHeHHMs Ha yIPaXHEHWs U TPEHUPOBKHM paBHOBecHs: «Auct», «llamisy,
«Ilerymox», «JlacToukay.

8. Komnosunng «ManeHbKui NBIUIEHOK)

TEMA «A30yka Tanua» 3ajayu:

1. PassuBarh MyCKyJaTypy HOT, PyK, CIIUHBI.
2. ®opMHUpOBaTh MPABUILHYIO OCAHKY U KOOPAMHALMIO JIBHKEHHUIA.

3. IloaroToBuTh AeTEH K HN3YUCHUIO 0oJ1ee CIIOXKHBIX QJICMCHTOB, 3TIOA0B, TAHIICB.

Conepxanue:
1. Xonwba:
- Ooxpasi,

- CIIOKOMHas,



- Ha HOCKax,

- TOMaroImuM miarom, - XO,[[B63. Ha 4YCTBCPCHLKAX

2. Ber:

- JIETKHUH,
- PUTMUYHBIH,

- MepeNanil pa3nudHbil 00pa3 («60a00UKMy, KIITUIKWNY, «PYICUKI)

3. TpboKKy:

- Ha ABYX HOrax BMECTE,
- C IPOJBH>KEHUEM BIIEPE,

- MPSIMOM TaJION («JIOMIAKH CKAYYT»).

4. IocraHoBKa KOpIryca

5.I1o3umuu Hor: I-5, VI-g

6. IloaroroBka K U3y4eHHIO MO3ULMNA pyK (3TI0]] «Bo3ayIIHbIi 11ap»)

7. TanueBabHBIE TIOJIOKEHUS PYK:

- Ha mosce,
- 32 1000YKY,
- 3a CIIUHOM,

- Ha IMOsCC B KyJIaUKax.

8. TanleBanbHbIC IBUKCHUS:

MMOOYCPECAHOC BBICTABJIICHUC HOI'M HA ITATKY,

MMOOYCPECAHOC BBICTABJIICHUC HOI'M HAa HOCOK,

IIPY>XUHKH,

MIPUTOIBIBAHUE OJIHOM HOTOM,

IIPUTOIIBIBAHUC IBYMS HOTaMU

TEMA «PucyHok TaHua» 3ajiauu:

l.

ol

Hayuuts nereii OpueHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
Hayuuts nereit cobmrogaTs MHTEPBAIBI
CamocTosTenbHO HaXOJUTh CBOOOIHOE MECTO B 3all€.

IIepectpauBatbes B Kpyr
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5. CraHOBMTHCS B Iaphl.
Conepxanue:
1. Pucynox ranma «Kpyr»:

- IBYDKEHHUS 110 JIMHUU TaHIa (urpa «Yace»);
- IBIKEHHE B KpyT, U3 Kpyra (urpa «HamyBana koika mapy).

Urpa «/lpy>kHO napamu ryiasiem»
CBoboHOE pa3MernieHne B 3aie (urpa «l oOpoIInHb)

Urpa «Kiybouek»

A

Hrpa «ITapoBo3uk»
TEMA «PeneTuunoHHO-NIOCTAHOBOYHAs padoTay» 3a1auu:

1. Hayuurs nereii 1BUraThCcs B COOTBETCTBHU C MY3BIKOM.
2. Pa3BuBaTh MaMATh, AKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. TOTOBHUTH K KOHLIEPTHOM JAEATENTHLHOCTH.
Otioabl: «Pydeek u 1iBeToukn», «[luenku u nBeroukn», « CHEKMHKU-ITY IIIMHKH

Tanusl: «Ha ntuusem nBoper, «/Jlerckas nosieukay, «[Ipurnamenue».

8 YUYEBHO-TEMATWYECKUM IUIAH

Bropoii rox o0yuenus (4-5 jer)

st nereii 4-5 net xapakTepeH HANpaBJICHHBIA MHTEPEC K MY3bIKaJbHON M TaHIIEBATHHOM

ACATCIIbBHOCTH, YTO HPOABIIICTCA B 3JICMCHTAPHBIX 3CTCTHYCCKUX OLICHKAX. B »Tom BO3pacTeC y

,Z[eTeﬁ MOSBJIIETCS BO3MOKHOCTh BEIIOIHATE 0OJIEE CIOKHBIE IO KOOpAWuHaAUKU JABUIKCHUA,

BO3pAacTaeT CIOCOOHOCTh K BOCHPHSTHIO TOHKHX OTTEHKOB MY3BIKAJIBHOTO Oo0pa3a, CpeicTB

My3BIKaHBHOﬁ BBIPA3UTCIILHOCTHU. OIJ_IYH_ICHI/IG putMa IPOSABIACTCA B 0ojlee TOYHBIX H

CKOOPAMHHUPOBAHHBIX AEUCTBUSIX (IBUKEHHE MOJT MY3bIKY, UMIIPOBU3AIINS ), B PEAKIIUSIX HA CMEHY

qacTeu MY3bIKH, B IOHUMAaHUU I1aY3.
HpI/IOpI/ITeTHHe 3aga4yu:
- Ppa3BUTHUC FI/I6KOCTI/I, nIaCTUYHOCTH, MATKOCTH ,HBH)I(GHPII;'I,
- BOCIIMTAaHHEC CaMOCTOATCIIbHOCTH B UCIIOJIHCHHUU,

- moOyXJieHue a1eTel K TBOPUYECTBY,
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- CTUMYJIMPOBAHUC HWHAWBUAYAJIbHBIX HpOHBJ’ICHI/Iﬁ l[CTeﬁ, WHUIUATUBHOCTh B

TaHIICBAJILHOHN AESITEILHOCTH.

Ne Tema Teopus [Ipaktuka | Bcero
m\IT
1. BBoanoe 1 - 1
2. Bonme6Hoe 3HaKOMCTBO C TaHLIEM 1 - 1
3. My3bIkalibHAsI rpaMoTa 3 5 8
4. Hrposoii cTrpeTdyrHr - 12 12
5. A30Oyka TaHIa - 12 12
6. Pucynox Tanma 3 10 13
7. Urpasi, TaHiyeM (pUTMOILJIACTHKA) - 9 9
8. Penerunmonno - mocranoBo4yHasi pabota - 12 12
HUTOIO: 8 60 68
9. COAEPXAHUE ITPOT'PAMMBI

Bropoii rox o0yuenus (4-5 Jier)
BBoaHoe 3ansaTue:
3HAKOMCTBO C 3aJI0M, pacCKa3 O IpaBHJIaX IIOBEICHUS HA 3aHATHUAX, HaYaJIbHAsl JUArHOCTHKA Ha

QJICMCHTAPHBIX 3aJJaHUAX.

TEMA «BoseoHnoe 3HakoMcTBO» (BBenenue B npeamer) 3agaun:

1. Tlo3makomuTh meTeii ¢ pa3IWYHBIMU BUJAAMH TAHIIA.

2. PacckazaTth 0 moab3e 3aHATHM TaHLIAMU.

TEMA «My3bIKaJibHAasi TPAMOTa)
3anauu:
1. 3axpenuThb 3HaHUS, HABBIKH, OJYYEHHBIE HA TIEPBOM TOY O0YYEHHS.

2. YMeTh AHAJIU3UPOBATH MY3BIKAJIbHOC ITPOU3BCACHUC, IBUTATHCA B COOTBETCTBUH C MYSLIKOﬁ.

3. PasBuTHe My3bIKQILHON MAMSTH.
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Conepxanue:

1. 3amanms Ha aHanM3 My3BIKAIBHBIX MPOU3BEJACHHWN (TEMII, XapakTep, IMHAMHUKA, PETHCTP,
PUTMHYECKUN PUCYHOK, CTPOCHUE).

2. yMeHI/Ie BBIACISITH CUIIBHBIC H cna6me JO0JIN Ha CJ'IYX (XJ'IOHK&MI/I, B3MaxoM IIJIaTO4YKa,
IIPUTOIILIBAHUEM ).

3. Takr, pUTMHYECKHI PUCYHOK.

* TBopueckas 3a7aya: MOOYEepeaHOE BCTyIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4.  JleTh HayMHAIOT
JieNIaTh JIBUJKEHUE [0 OYEpEelM Ha KaXAblH CICOYIOIINN TaKT.
* MUrpa: «Bonpoc — oTBeT», «IX0».

4. My3bIKaabHbIN KaHp.

* Tlonbka, Mapii, BajbC (YCTHO ONPEAEIIUTD KaHP)
* HUrpa: «Mapu — nosbka — Balbe»

TEMA «HUrpoBoii cTpeT4uHr» (mapTepHas TMMHACTHKA)

3ajgauu:
1. TloaroroBUTH ABHTATENLHBIM ANNAPAT K CLEHUYECKMM CIIOKHOCTSM.
2. Pa3BuBaTh NPUPOIHBIE TAHHBIE JICTEH.
3. Ucnpapnars 1e(eKTb OCAHKH.
4. VYxpemnsarb GU3HUECKOE U ICUXUYECKOE 3[I0POBBE.
ConepxaHnue:

1. YnpakHeHUs Ha YKPETUIEHHWE MBIIII] CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazaz: «Koneukoy, «Jloakay, «Cobaukay, «PpiOkay. «Kauenny, «Kopadmuky.
2. VpaxHeHus: Ha yKPEIUICHUE MBIIII] CIIUHBI U OPIOLIHOTO IIpecca MmyTeM

HakJI0HOB Briepe: «Hocopory, «Exuky», «Yaiikay, «Ciony, «Ynutkay, «Banbka-

BCTaHBKa).
3. YHpa)KHeHI/ISI Ha YKPCIJICHUC ITO3BOHOYHHUKA ITYTEM IIOBOPOTOB TYJIOBUIIIA

u HAKJIOHOB ero B CTOPOHBI: «Mypaseit», «Crtpekozay,

«Tpoctunka», «Dimrorepy, «Hacukm».
4, VYnpaxHeHus: Ha yKPEIUIEHNE MBIIII Ta30BOTO mosica, 6eaep, Hor: «bery,

«ITapoBo3uky, «Ilaydok», «Jlarymika», « Tapakany, «['ycu» 5. Ynpaxuenus Ha
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YKpEILUIEHUE U pa3BUTHE cror: «Xoab0ay, «JISArymoHok»,

«MenBeKOHOKY.
6. VYhpaxkHeHusT Ha YKPEIJICHHE MBIIIL IJIEYEBOr0 Mosica: «3aMOueKy,
«Camonery, «Jlomeukay, «ILTOBIBI.

7.  Yupaxuenwus Juis TpeHUPOBKHU paBHOBecHs: «Llamis, « Kpsuioy.

8.  Hrposas kommnosunus «YTeHok Kpsx».

TEMA «BeceJsiasi pa3MMHKA» 3a/1a4H:

1. Pa3BuBarth BHMMaHUE, MAMATh, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUM.
2. [ToaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBIMOJHEHHIO 00Jee CIOXKHBIX
3JIEMEHTOB.
Conepxanue:

Kommiekcsl 1BMKEHNH pa3sMUHKU: «JleBouka U MAYMK» (OJJHM peOCHOK MpPbIraeT Ha OJHOM
HOTe, a BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPHITAaeT, KAK MAYHK)
«JIarymkn» (pucenaroT, KOJIEHU B CTOPOHY)

«ammy» (xoap0a ¢ MOJHATHEM TO TPABOTO, TO JICBOTO KOJICHA)
«TpaBka pacteT» (CuAs HA KOPTOYKAaX, MOJHUMAIOT MPaBYIO, MIOTOM JIEBYIO PYKY, TIOTOM

IIOCTENIEHHO BCTAIOT, BHIPACTAIOT, IOJHUMAIOT PyKU HaBEPX)

TEMA «A30yka Ttanua» 3ajnayu:

1. PasBuBaTh MyCKyJaTypy HOT, PYK, CIIUHEL

2. ®opMHPOBaATh NPAaBUIBHYIO OCAHKY ¥ KOOPIMHALUIO JBUKCHHMA.
3. TloaroToBUTH AETEH K H3YUEHUIO GOJIEE CIOKHBIX IEMEHTOB.

Conepxanue:
[Tarn:
- TaAHLEBAJIbHBIN 1IAT C HOCKA,
- MAapLIEBBIH,
- XOPOBOJIHBIM.

- Ha IoJylnaJjblax,
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- TIOCKOKH,
- ranorm,
- TONAIOIIMH IIar,
- X0np0a Ha YeTBEpEeHbKaX,
- Xoawba momynpucsaom, ber:
- MEJKHI Ha moJTynajibliax,
- Mepeaarolui pa3IuvaHbie 00pasbl,
- C BBICOKO MOJHSATHIMU KOJICHAMH,
- IIUPOKUH («BOJK»),
- OCTpPBIH (OCKHM MO «TOPSIEMY TTECKY»)
[Ipsokku:
- Ha JIByX HOTax BMecCTe,
- C IPOJBIKEHUEM BIEPE],
- TpSIMOM TaJION «IOIIAIKW»,
- TPsDKKH BOKPYT cedst Ha 360° DK3epcuc Ha cepeTuHe:
- mo3uruu Hor (I u VI),
- TIOCTaHOBKAa KOpITycCa,
- demi - plie BI- VI no3unuu;
- battement tendu Bo Bcex HanpaBneHusix (I-s mosunus);
- releve Ha monynanbsipl (B VI (HEBHIBOPOTHOI) O3UIIMH);
- meperud Kopmyca BIepea U B CTOPOHY,

- MO3ULMH PyK: noArorosurenbHas, [-a, [11-4.

TEMA «PucyHnok Tanua» 3anauu:

1. HpI/IO6peCTI/I HaBBbIKHU CB060,Z[HOTO NepCMCIICHHUA B IIPOCTPAHCTBC.
2. HByLII/ITI) IPOCTBIC pPUCYHKH TaHIA AJId UCIIOJIB30BAHUA X B KOHICPTHBIX HOMEpax.
3. HpI/IBI/ITB HAaBBIK JCPKATb paBHCHHUC B PUCYHKC, CO6.]'IIOI[&TI> HHTCPBAJIbI.

Conepxanue:

1. HBI/I)KGHI/IG 110 JIMHUHM TaHIa.

2. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 uctopun):



3.

3aMKHYTBIH KPYT;

PaCKpBITHIH KPYT (MOTYKpPYT);

KpYT B KpyTe,

JIMLOM B KpYT, CIIMHOM U3 KPYyTa; - KPyTr IapaMH.

Hayuuth nepectpanBarhbCsi U3 OHOTO BUJIAa B IPYTOM.
Pucynoxk tanna «Kononnay», «JInHus»:

- MEPECTPOCHHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B TMHUIO, (Ha 3aJHUI IJIaH, IEpEAHUIN TU1aH);

- IEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITEIbHO, BEIOPAB BEIyIIUX).

TEMA «HUrpas, tannyem» (Kommieke ynpaxHeHUH UTPOBOM PUTMHKH) 3a1auu:

l.
2.

4.

PasBuBaTh BHUMaHUE
Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO IBU)KEHUI
Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO IAMATh

[ToaroToBUTH AeTEN K UCTIONHEHUIO O0JIee CIOKHBIX dNeMeHTOB CoepiKaHue:

[ToBTOpenue penepryapa MNPEeABIAYIIETO TOJd, a TaKXe pa3yyMBaHHE HOBBIX KOMIIO3UIIUN

«Kopabmukmny», «KpacHas mamnouka, «KyKIbl ¢ MAIIIKOM®Y,

«AnTomKay, «BonieOHbIH [IBETOKY.

TEMA «PeneTuuoOHHO-MIOCTAHOBOYHAS PadoTay.

3agaun:

l.
2.

HaytH/ITB I[CTCI;’I CaMOCTOATCIIbHO ABUT'aTbCA 11O MY3BIKY.

HO,Z[FOTOBI/ITB K ITOKa3aTCJIbHBIM BBICTYILIICHUSAM.

Conepxanue:

Tanuper: «[Tuenkny», «Kypouka u npimiaray, « Tanen 3Be3no4ex», «Matpenikmy.

IInsickm «HpnrnameHHe», «TOHHI/I, HOJXKa MO, «Becesnple THOMUKI.
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