
«Один дома»



В нашей жизни много разных 
непредвиденных ситуаций, может 
случиться так, что просто некого 
попросить присмотреть 
за ребенком. Но Вы уверены, что 
можете положиться на 
самостоятельность своего ребенка. 



Если родители оставляют ребенка одного дома, то 
необходимо:

 написать ребенку телефон, по которому с вами 
можно сразу связаться; 

 телефон скорой помощи;

 полиции; 

 пожарной помощи; 

 соседей.

Но при этом объяснить ребенку для чего нужны эти 
телефоны. НЕ ДЛЯ БАЛОВСТВА!!!



Ребенок четко должен знать:

 имя и фамилию

 домашний адрес и телефон.



Предупреждайте ребенка, 

что нельзя открывать дверь 

и нажимать кнопку 

домофона незнакомым 

людям.



Проговаривайте 

правила 

поведения ребенка 

дома, когда Вас нет.



Вспомните сказку «Волк и 
семеро козлят».

Расскажи, на какие 
хитрости пошел волк, 
чтобы обмануть козлят.  
Объясни, почему волка 
можно назвать 
«злоумышленником», а 
козлят – «доверчивыми».



Побеседуйте с ребенком о том, 
что к сожалению, есть люди, 

которые не хотят работать. Они 
очень хитры, могут кем-то 

притвориться, даже переодеться, 
например в форму полицейского. 

Их называют 
«злоумышленниками». 



Каждый день проговаривайте с 

ребенком как надо поступить, 

что сказать, если в дверь 

постучались, когда взрослых нет 

дома и ты остался один?



Что ты ответишь, если:
 – слесарь пришел ремонтировать кран;

 – почтальон принес срочную телеграмму;

 – полицейский пришел проверить 

сигнализацию;

 – гость приехал из другого города;

 – женщина просит вызвать по телефону 

«Скорую помощь».



Чтобы «сократить» время, в 

течение которого ребенок будет 

находиться дома без присмотра, 

желательно подыскать ему 

какое-нибудь безопасное занятие 

(рисование, чтение, игры).



Убедитесь в том, что все 

предметы, которыми может 

пораниться ваш ребенок, у 

Вас убраны.



Постоянно проверяйте, когда 

уходите - газ, воду и 

электроприборы.



Проверяйте, закрыты ли у Вас окна 



Проживая на первом этаже, 

закройте окна и объясните, 

что ни в коем случае, нельзя 

подходить к окну, если в него 

будут стучать.




