
Как помочь агрессивному 
ребенку?

(консультация для родителей)



Ребенка можно сравнить с зеркалом. 

Он отражает, а не излучает любовь.

Если ему дать любовь, он возвращает 

ее. 

Если ничего не дать, ничего в ответ и 

не получишь.

Р. Кэмпбелл



Агрессия и агрессивность
• Очень важно, чтобы родители и педагоги 

понимали, чем отличается «агрессия» и 
«агрессивность»:

• Агрессия – это «разовый» поступок ребёнка, 
который нарушает морально-этические нормы 
и может привести к причинению морального 
или физического вреда окружающим.

• Агрессивность – это форма поведения, которая 
со временем становится «привычной».



На что же следует обратить внимание 
родителей в поведении ребёнка:

• ребёнок не может контролировать свои слова, действия, эмоции, 
поведение в целом. В редких случаях может пытаться взять под 
контроль своё поведение, но, ни чего из этого не выходит;

• ребёнок часто ругается с ровесниками и взрослыми, 
целенаправленно вступает с ними в споры и выясняет 
отношения;

• ломает игрушки, рушит строения, выполненные другими; любит 
портить вещи других и при этом получает явное удовольствие;

• не реагирует на просьбы, указания и нарушает установленные 
правила;

• намеренно совершает «плохие» поступки, чтобы вызвать 
негативную реакцию;

• помнит об обиде и обидчике, зачастую хочет отомстить 
обидчику;

• не может признавать свои ошибки, всегда пытается оправдаться 
или обвинить другого.



Укреплению агрессивных форм поведения у 
ребенка способствуют:

-скандалы в семье;
-применение физической силы во время семейных ссор
(драки);
-грубое, жестокое обращение с ребенком;
-привлечение его к посещению (просмотру) жестоких
спортивных состязаний: бокса, боев без правил и т. п.;
-просмотр боевиков, сцен насилия, как в
художественных, так и в мультипликационных фильмах;
-одобрение агрессивного поведения как способа
решения конфликта, проблемы: «А ты тоже его ударь»,
«И ты сломай», «А ты что, отнять не можешь?!»



5 шагов по преодолению 
агрессивного поведения у ребенка.

• 1 ш а г – выплескивание агрессивных эмоций в игре. Можно 
предложить ему следующие игры: подраться с подушкой; рвать бумагу; 
использовать «стаканчик для криков», покидать мяч об стену;

• 2 ш а г – стимуляция гуманных чувств:
– стимулируйте у агрессивных детей умение признавать собственные 
ошибки, переживание чувства неловкости, вины за агрессивное 
поведение;
– учите его не сваливать свою вину на других;
– развивайте у ребенка чувство эмпатии, сочувствия к другим, 
сверстникам, взрослым и живому миру.

• 3 ш а г – ориентация на эмоциональное состояние другого.
Стремитесь обратить, привлечь внимание к состоянию другого, не 
выражая оценочного отношения к случившемуся.
Например:
«Ты сейчас чувствуешь себя победителем?», «Кому сейчас плохо, как 

ты думаешь?»



5 шагов по преодолению 
агрессивного поведения у ребенка.
• 4 шаг – направление его энергии ребенка в 

положительное русло (например, спорт, где 
ребенок может научиться контролировать эмоции, 
управлять своим поведением (восточные 
единоборства, бокс, ушу), рисование, пение).

• 5 шаг – обучение ребенка выражать свои 
негативные эмоции в социально приемлемой 
форме. На первом этапе предложите ребенку 
переносить свой гнев с живого объекта на неживой 
(Например: «Если ты хочешь ударить, бей лучше не 
меня, а стул»), а затем научите ребенка выражать 
свои чувства, переживания в словесной форме.



Обнаружив у своего ребёнка признаки 

агрессивного поведения, поиграйте с ним в 

игры, представленные ниже. Это можно 

сделать в кругу семьи, при участии близких 

родственников (братья, сёстры), а также с 

друзьями своего ребёнка.

Самое главное – попробуйте 

раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь 

ребёнок непременно почувствует вашу 

искренность и оценит это.



"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ"

(для детей с 5 лет)
Из подушек строится высокая башня. Задача каждого 
участника – штурмом взять её (запрыгнуть), издавая 

победные крики типа:
"А-а-а", "Ура!" и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на 

башню, не разрушив её стены.
Примечание:

· Каждый участник может сам себе построить башню такой 
высоты, которую, по его мнению, он способен покорить.
· После каждого штурма "болельщики" издают громкие 

крики одобрения и восхищения: "Молодец!", "Здорово!", 
"Победа!" и т.д.



"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО”
(для детей с 4 лет)

Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы 
устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. 
Ребёнок должен вести себя тихо, спокойно играть, 

рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час 
"можно", когда ребёнку разрешается делать почти 

всё: прыгать, кричать, брать мамины наряды и 
папины инструменты, обнимать родителей и висеть 

на них и т.д.
Примечание:"часы" можно чередовать, а можно 
устраивать их в разные дни, главное, чтобы они 

стали привычными в семье.



"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ"
(для детей с 4 лет)

Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на 
две команды. Количество играющих от 2-х человек. 

Судья – обязательно взрослый. Играть можно 
руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, 

отнимать. Главная цель – забить в ворота гол.
Примечание: взрослый следит за соблюдением 

правил – нельзя пускать в ход руки, ноги, если нет 
подушки. Штрафники удаляются с поля.



"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ"
(для детей с 4 лет)

Каждому участнику даётся "пыльная 
подушка". Он должен, усердно колотя 
руками, хорошенько её "почистить".



- БИТЬ ПОДУШКУ ИЛИ БОКСЕРСКУЮ ГРУШУ.

- ТОПАТЬ НОГАМИ.
- НАПИСАТЬ НА БУМАГЕ ВСЕ СЛОВА, КОТОРЫЕ ХОЧЕТСЯ 
СКАЗАТЬ,(ИЛИ РОДИТЕЛЮ ЗАПИСАТЬ СО СЛОВ РЕБЕНКА) - -
СКОМКАТЬ И ВЫБРОСИТЬ БУМАГУ.
- ВТИРАТЬ ПЛАСТИЛИН В КАРТОНКУ ИЛИ БУМАГУ.
- ПОСЧИТАТЬ ДО ДЕСЯТИ.
- САМОЕ КОНСТРУКТИВНОЕ - СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, БЕГ.
- ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
-.

Упражнения, направленные на приемлемые 

способы проявления гнева и агрессивности.



Релаксационные упражнения позволяют ребенку 
овладеть навыками саморегуляции и сохранить более 

ровное эмоциональное состояние.

• Так как  у агрессивных детей отмечается высокий уровень 
мышечного напряжения (особенно он высок в области 
рук, лица, шеи, плеч, грудной клетки и живота), такие дети 
нуждаются в мышечной релаксации. Релаксационные 
упражнения лучше проводить под спокойную музыку.

• Регулярное выполнение релаксационных упражнений 
делает ребенка более спокойным, уравновешенным, а 
также позволяет ребенку лучше понять, осознать чувство 
собственного гнева. 

• «
«



Упражнение “Апельсин (или лимон)”

Дети лежат на спине, голова чуть набок, руки и ноги слегка 
расставлены в стороны. Попросите детей представить, что 
к их правой руке подкатывается апельсин, пусть они 
возьмут его в руку и начнут выжимать из него сок (рука 
должна быть сжата в кулак и очень сильно напряжена 8-10 
сек.)

«Разожмите кулачек, откатите апельсин ( некоторые дети 
представляют что они выжили сок ) ручка теплая …, 
мягкая.., отдыхает…»

Затем апельсин подкатился к левой руке. И та же процедура 
выполняется с левой рукой. Желательно делать 
упражнения 2 раза (при этом поменять фрукты), если оно 
выполняется только одно; если в комплексе с другими 
упражнениями - достаточного одного раза (с левой и 
правой рукой).



(этюд на осознание собственных мышечных и                                             
эмоциональных ощущений)

Ветер подул такой сильный. Никак не дает подняться. 
Прямо к земле валит. Встали гномики на 
четвереньки, так легче против ветра подняться. 
Поставили ножки пошире, устойчивее, чуть вперед 
наклонились, голову ручками прикрываем и идем 
против ветра. Ветер на нас давит, идти не дает. А 
гномики хитрее, то одним боком, то другим 
повернутся, ножки пошире ставят. Вот уже до леса 
дошли, здесь ветер нас не достанет. Ух, пришли!

Сильный ветер»



«Шарик»

Цель: расслабление мышц живота.
Представьте, что вы надуваете воздушный шар. Положите руку 
на живот. Надувайте живот, будто это большой воздушный шар. 
Мышцы живота напрягаются. Это сильное напряжение 
неприятно! Сделайте спокойный вдох животом так, чтобы рукой 
почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не 
поднимайте. Вдох – пауза, выдох – пауза. Мышцы живота 
расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый 
вдох. Воздух сам легко входит внутрь. И выдох свободный, 
ненапряженный!
Вот как шарик надуваем!
А рукою проверяем (вдох).
Шарик лопнул, выдыхаем,
Наши мышцы расслабляем



Арттерапия в коррекции агрессивного поведения

К наиболее популярным способам коррекции агрессивного 
поведения, особенно в дошкольном возрасте, можно отнести 
арттерапию во всём её многообразии:

• изотерапия (можно использовать различные способы 
рисования: кляксотерапия, рисование пальчиками, ладонями, 
стопами);

• песочная терапия;
• глинотерапия;
• куклотерапия (можно приобрести или сшить самим куклы для 

кукольного или пальчикового театра, изготовить бумажные 
фигурки для настольного театра);

• сказкотерапия (сочинение сказок самим ребёнком и для 
ребёнка. Важно предлагать для ребёнка роль с позитивной 
силовой характеристикой, к примеру: рыцари, богатыри и др);

• танцевальная терапия и др.



Любящие родители, 

воспринимайте вашего ребенка как 
компетентного  и достойного 
человека; верьте в то, что он 

обладает необходимыми  
способностями и заслуживает 

доверия.


